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ГЛАВА II

ПРАКТИКА СТОЯНОК И ПЕРЕДВИЖЕНИЯ

УПАКОВКА II ПЕРЕВОЗКА

1. Перевозка до места работы. Упаковка снаряжения и продовольствия для перевозки к месту работ не требует такого внимания, как упаковка во время полевых исследований, но необходимо упаковать все имущество так, чтобы оно не было повреждено еще до начала работ. Палатка и тенты свертываются так же, как и в полевых условиях (см. § 2). и упаковываются в соответствующие брезентовые мешки. Ни палатками, ни тентами, ни половыми брезентами нельзя обшивать тюки. Все мягкое имущество укладывается в баулы (которые, если у них есть люверсы, замыкаются замками) или завертывается в брезенты. Сверху все тюки обшиваются мешочной тканью, или на них надеваются мешки-тара, которые также зашиваются. Обувь можно укладывать в баулы, но обертывая во что-нибудь мягкое. Кровати предварительно следует также обернуть чем-нибудь мягким (кошмой и т.п.).

У охотничьих ружей надо отделить приклад от стволов, смазать и хорошо обернуть сначала толстой бумагой, потом мягкими вещами и уложить так, чтобы стволы не погнулись; нарезное оружие перевозится с собой.

В вьючные ящики имущество укладывается по возможности так, чтобы потом было меньше перекладок — научное снаряжение отдельно от посуды и т.п. Но нельзя, например, наполнить один ящик сплошь фотопластинками или консервами: ящики, как и тюки, должны быть не тяжелее 35 — 40 кг, чтобы один человек мог свободно поднять их. В ящиках вещи должны быть уложены очень плотно, и свободные места нужно забить бумагой или мягким снаряжением (мешочками и т.п.) и спецодеждой. Банки консервов, густо смазанные минеральными маслами, перед укладкой надо обтереть или изолировать от стенок ящика и других вещей. Стеклянные банки с консервами брать не следует, но если они есть, то заворачивать каждую банку бумагой или бельем. Масло, спирт и другие жидкости уложить отдельно, чтобы при повреждении ящика не испортить другой груз. В особенности опасно класть вместе спирт, спиртовые препараты и ацетон с пластмассами, йод — с металлическими предметами, тканями и бумагой, кислоты — с тканями, бумагой и продовольствием. Сосуды и бидоны должны быть тщательно проверены и закрыты, лучше их запаять. Топленое масло при небольшом нагревании легко проникает под крышку бидона; надо помнить, что ящики в пути будут не раз перевернуты. Сыпучие продукты — крупы, сахар, мука и пр. — перевозить лучше в тюках, в двойных баулах (на случай подмочки водой, керосином или бензином в товарных вагонах). Во вьючные ящики кладут спички, свечи, папиросы, иногда мыло.

В больших экспедициях продовольствие получается обычно в заводской упаковке. Необходимо проверить ящики, укрепить их и заменить ненадежные. Бумажные мешки вложить в баулы. Макароны часто упакованы в слабых ящиках и лучше переложить их также в баулы, если нет подходящих ящиков. Мешки с крупой, а особенно с сахаром, лучше поместить в баулы (сахар — в двойные). Из научного снаряжения следует перевозить с собой в пассажирском вагоне все инструменты, боящиеся толчков и падения, и все наиболее ценные и необходимые. На обратном пути с работ часть менее ценных инструментов можно перевозить в багаже. Обязательно надо везти с собой геодезические инструменты, анероиды, термометры, лучшие фотоаппараты и т.п., смотря по специальности экспедиции. Фотопластинки и пленки можно сдавать в багаж, но их следует уложить в жестянки с запаянной крышкой. Коробки с пластинками сначала проверить — не болтаются ли пластинки; в такие коробки вложить бумагу или вату, затем вновь заклеить. Полезно коробки с пластинками и с пленками покрыть снаружи парафином или смесью 10 частей воска и 3 частей канифоли. Если нельзя запаять жестянок, можно заклеить их изоляционной лентой или обтянуть резиновым кольцом, сделанным из автомобильной или велосипедной камеры. Часть спичек также вложить в запаянные жестянки. Пластинки ставить на дно ящика, на ребро.

При перевозке зимой, особенно в очень сильные морозы, надо иметь в виду, что брезенты для пола, пропитанные озокеритом, вулканитом и т.п., ломаются от мороза, лучше в них не заворачивать тюки и открывать их только в теплом помещении. Некоторые сорта морского штормового платья и резиновые вещи (трубки, пипетки и др.) ломаются на морозе — их надо перевозить в ящиках. Сухие калоши можно перевозить в тюках. Стекло, соединенное с металлом (например, аккумуляторы) от сильного мороза трескается. Жидкая тушь на морозе замерзает — надо перевозить ее при себе, во внутренних карманах.

Тюки и вьючные ящики принимаются на железную дорогу для перевозки багажом только зашитыми в какую-либо одинаковую (для каждого места) ткань; обвязка веревками не обязательна. Товаробагажом (груз пассажирской скорости) принимаются также крепкие деревянные ящики, окованные вокруг по концам полосовым железом или проволокой. Жидкости не принимаются; горючее перевозится в бочках. На других путях сообщения можно перевозить баулы и вьючные ящики не обшитые, с замками.

На всех местах снаружи на обшивке должны быть указаны: станция отправления, станция получения, отправитель и получатель. Кроме того, следует написать на всех местах порядковые номера и составить опись содержания каждого места, чтобы при частичной разборке сразу найти нужные предметы. Если разборка производится другими лицами, то в каждый тюк следует вложить соответствующую опись с указанием адреса экспедиции. Подобный список явится документом при полной или частичной утере груза.

Все мягкие вещи, особенно перед отправкой с места работ, должны быть тщательно высушены. Прорезиненные ткани надо посыпать тальком и лучше свертывать, а не складывать. Сапоги просушить и немного смазать.

2. Упаковка в полевых условиях. Палатки. Никогда не следует завертывать в палатки тюки. Больше всего надо охранять от повреждений крышу палатки и завертывать ее внутрь.

Двускатную палатку без пола при укладке сначала встряхивают (вдвоем) за концы кровли и кладут боком на половой брезент; очищают земляную ткань от земли, льда и снега, заворачивают торцы (дверь и заднюю стенку) на палатку, затем складывают, перегибая палатку вдоль полос ткани (т. е. поперек крыши) до ширины одной полосы и свертывают, начиная с конька, так, что снаружи оказывается земляная ткань и часть вертикальной боковой стенки. Растяжки с расчалками укладывают так, чтобы они легли вдоль тюка, внутри земляной ткани. Затем встряхивают половой брезент, складывают его несколько раз до ширины одной полосы и завертывают в него палатку; связывают тюк тонкой веревкой и кладут в брезентовый баул. Станок и колышки, если они постоянные, кладут в соответствующие плотные мешки. Если палатка и пол слишком тяжелы для одного вьюка, то пол перевозится отдельно, лучше в бауле, чтобы он не был мокрым при установке палатки.

Палатки с пришитым полом, двускатные и пирамидальные, после встряхивания и очищения пола внутри (если много сора — надо вывернуть) Снова растягивают па земле полом вниз; палатку укладывают поверх пола (в зависимости от формы), коньком к одному краю; затем перегибают и складывают до ширины одной полосы (полом наружу), укладывают растяжки и расчалки поверх брезента, свертывают в тюк, завязывают тонкой веревкой или одной из оттяжек, оставленной снаружи, и вкладывают в баул.

Тенты берут за концы конька, встряхивают, кладут на бок, складывают поперек крыши до ширины одной полосы и свертывают; укладывают в баул вместе с палаткой.

Кровати и складные столы обвертывают во что-нибудь мягкое — в матрасики, войлочные подстилки, полушубки — и кладут в брезентовые мешки, по одной или по две, смотря по величине вьюка. Для кухни следует отвести отдельный вьючный ящик. На дно ставят плоские бидоны с маслом — один или два, а если их нет, то консервы и мешочки с крупой, выше — две кастрюли (одна в другой) и чайник, в них — кружки, мешочки с крупами; вдоль длинной стороны — сковородки, миски. Ящик должен быть наполнен так, чтобы предметы в нем не смещались даже при сильной тряске и падении. Порядок укладки зависит от формы и количества предметов. Кухонные ящики с вкладышем — лотком или с гнездами для каждого предмета — менее поместительны, и так как количество и величина посуды часто изменяются, мало полезны. Наилучший способ укладки — иметь для каждого предмета (кружек, кастрюль, чайника) особый мешочек из бязи, тика, ситца и пр.; миски можно завернуть в кухонное полотенце; для ножей, вилок и ложок надо иметь очень прочный мешочек или завертывать их в тряпку. Соль в кухонном ящике лучше перевозить в жестянке или деревянной посуде, так как она быстро сыреет. Бутылки обвертывать в мягкие вещи; хорошо закупоренные бутылки с залитыми парафином пробками можно перевозить и в сумах, внутри мягких вещей.

Ящик «научный» с инструментами, канцелярскими принадлежностями, фотоматериалами и т.п. требует еще более плотной укладки. Если, например, крышка неплотно прижата к вещам, то встряхивание ящика на вьюке или автомашине может привести к гибели анероидов, термометров и т.п. Для научного ящика полезно сделать лоток-вкладыш (см. гл. I, § 32). на дно ящика, на горизонтальные бруски следует положить фанеру, так как на бродах даже в крепкий ящик снизу может проникнуть вода. Вниз, на фанеру, кладутся более тяжелые вещи — пластинки на ребро, записные книжки, тетради, свечи и т.п. В верхний лоток кладут все мелкие письменные принадлежности и инструменты, которыми пользуются часто. Надо тщательно изолировать от всего остального жидкости, а особенно соляную кислоту, йод и спирт (как указано выше, § 1); для них можно сделать деревянный или берестяной ящичек с непроницаемым дном. Инструменты полезно упаковывать в отдельные мешочки. Если есть запасные ящики, то и в них нужно соблюдать те же предосторожности; бидоны с маслом изолировать от писчей бумаги, книг и т.п.

Сумы служат при вьючном транспорте для личных и более ценных вещей; следует для двух сотрудников (или при длительных работах — для одного) выделить одну суму. Вещи укладываются так, чтобы сума сохраняла свою продолговатую форму и не раздавалась бы в бока. На дно кладут вещи, не боящиеся подмочки. Белье лучше складывать в наволоки или в специальные мешочки. Так как мягкие вещи слишком легки и пара сум будет весить меньше нормального вьюка, то в них кладут еще тяжелые вещи — мыло, железные инструменты (молотки), брезентовые мешочки с сахаром или с крупой (последние — внутри мягких вещей, во избежание подмочки) и т.п. Сверху в суму через шнуровку при падении лошади в болоте или на броду может проникнуть вода, поэтому надо вверху положить какую-нибудь крупную вещь из одежды, запасный плащ и т.п.

При вьючном транспорте ящики очень неудобны в лесу и в горах, и вредны для лошади, поэтому, кроме одной пары ящиков, все остальное надо возить в сумах или баулах. Консервные банки завертывают в запасные мешки или в бересту в виде узких цилиндров, длиной до 50 — 60 см и укладывают в сумы поверх мягких вещей — по три-четыре таких рулона в суму.

Продукты, при вьючном транспорте, кроме масла, возят в брезентовых баулах. Мука — в обыкновенном бауле, крупы, а особенно сахар и сухари, — в двойных. Внутренний и внешний баулы должны быть завязаны очень туго, чтобы через завязку не проникла вода. Баулы лучше из крепкой прорезиненной материи или трехслойные прорезиненные; или внешний баул брезентовый, внутренний — из тонкой прорезинки (она легко разрывается в лесу и о скалы). Такая упаковка более не проницаема для воды, чем сумы.

При других способах перевозки консервы можно возить в фабричных ящиках; все остальные продукты, во избежание подмочки и рассыпания при разрыве тонких кулей, в брезентовых мешках. При перевозке на моторных лодках и автомашинах надо предохранять продукты от соприкосновения с бензином и смазочными маслами.

Хотя баулы и брезентовые мешки почти не пропускают воду, но все же во время стоянок, а также в лодках, на телегах и в автомашинах, лучше покрывать груз брезентами или хорошо натянутыми тентами.

ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ

3. Выбор места для лагеря прежде всего обусловливается наличием воды, корма для животных и топлива для костра; этим часто определяется и длина дневного перехода. Кроме того, следует предусмотреть защиту от ветра, насекомых, дождя и солнца (в разных климатических зонах), от лавин и каменных обвалов, от внезапных дождевых потоков и подъема воды и т.п.

Источником воды может служить любой пресный водоем, ключ, колодец, даже болото (с некоторыми предосторожностями). Количество нужного топлива сильно варьирует в связи с временем года, национальностью и привычками рабочих; при необходимости заготовлять много дров следует выбирать место для лагеря так, чтобы к палатке можно было спускать бревна вниз но склону.

На защиту от ветра надо обращать внимание в открытых местах и горных долинах; защиту от ветра дают кусты, деревья, склоны холмов, террас, утесы. Это особенно важно при стоянье без палатки. Палатку ставят задней стенкой к господствующему ветру. При переменных ветрах задняя стенка должна быть обращена к наиболее сильному ветру. В горах ночью ветер дует вниз по долинам, днем — вверх; при ненастье надо соображаться с ходом циклона и фронтами (см. том II). Стоянка под крутым горным склоном или утесом опасна, если возможно падение отдельных камней, обвалов или лавин. Стоянка под большими деревьями опасна во время бури и грозы.

Требования, предъявляемые к лагерю при обилии комаров и другого гнуса, прямо противоположны: палатку надо ставить не в чаще и в зарослях кустов или травы, а на открытом месте, где ветер относит насекомых. Иногда приходится ставить ее даже дверью к ветру, чтобы иметь возможность работать днем в палатке при открытой двери. Надо иметь в виду, что ночью из устьев маленьких рек дует холодный ветер, который отгоняет комаров. О борьбе с гнусом см. § 24.

В горных районах Кавказа и Средней Азии опасно становиться на дне сухих русел — внезапные дождя превращают их в бурные потоки грязной поды. На берегах рек следует опасаться быстрого поднятия воды во время ливней и продолжительных дождей (я наблюдал поднятие до метра в сутки даже на таких значительных реках, как Индигирка, а в исключительных случаях — даже до 6 — 7 м, например, на Иркуте) и не ставить палатки на очень низком берегу у самой воды. Небольшие ложбины и впадины также могут во время дождя наполняться водой, и лучше ставить палатку на пологом склоне, на бугорке или ровной террасе. Во время дождей некоторую опасность представляют оползни крутых склонов, лёссовые обвалы, грязевые потоки и т.п.

В пустыне следует выбирать места, наиболее покрытые растительностью, предохраняющей пески от развевания; тень от деревьев или утесов на юге особенно ценна.

В тундрах, в болотистых и моховых лесах, на влажных речных поймах необходимо выбирать сухое место для палаток и костра. Мхи — особенно сфагнум — содержат очень много влаги (некоторые из них поглощают на одну весовую часть сухого растения до 500 частей воды) и при надавливании промачивают пол палатки. Несравненно суше белый лишайник — ягель («оленин мох»).

При лодочных и озерных маршрутах следует выбирать место поближе к воде, чтобы не носить далеко вещи, но надо учесть возможный подъем воды и высоту прибоя. Галечные и песчаные отмели пригодны для лагерей, но на последних песок заносится на ногах и ветром в палатку.

Есть много мелких удобств и преимуществ, которые можно предусмотреть при выборе лагеря, например, более раннее освещение солнцем палатки, чтобы она раньше просохла, или, осенью, чтобы раньше стали теплее в лагере. Наконец, хороший вид и свежий воздух не последние условия приятной стоянки.

По нередко выбор лагеря бывает обусловлен более важными обстоятельствами — необходимой длиной дневного перегона или близостью к объектам наблюдения. Тогда приходится мириться с любыми неудобствами, например, доставлять воду и дрова издалека, угонять животных на пастбища и водопой и т.п.

В земледельческих и густо населенных районах надо соблюдать ряд других предосторожностей: не следует останавливаться с караваном животных у неогороженных несжатых полей и нескошенных покосов; не надо стоять у рисовых полей; без особой надобности не следует разбивать лагерь у самого населенного пункта. Нельзя разводить костров вблизи деревянных зданий, стогов и складов сена, соломы, хлеба в снопах, лесных складов, нефте- и керосино-хранилищ и т.п. Разведение костров в сухих лесах и степях требует особых предосторожностей.

В малярийных районах надо останавливаться в местах, где меньше комаров; там, где есть клещи, разносящие энцефалит и тиф, избегать стоянок в лесу и кустах. В районах с карантином для животных требуется точное знание границ карантина.

4. Установка палатки. По прибытии на назначенное место палатка ставится немедленно, если идет дождь, или если в ней нужно вести научную работу. В противном случае можно сначала готовить пищу, заготовлять топливо и т.п. Пока один человек разбирает тюки, другой вырубает колышки и жерди для станка. Двускатная палатка устанавливается обычно двумя или тремя людьми, пирамидальная — одним. Но если сначала забить колышки и прикрепить к ним главные оттяжки, то даже и двускатная палатка может быть поставлена одним человеком: он поднимает станок и постепенно подтягивает оттяжки. Жерди для станков вырубаются не толще руки; если на стояки кладется горизонтальный шест, надо чтобы они были с развилками.

Выбранное для палатки место надо очистить от выступающих камней, сучьев, навоза. На мокром месте, например мхах и т.п., полезно сначала положить слой мелких веток. Раскладывают пол, ориентируя его как нужно, и забивают главные колышки для угловых и продольных расчалок.

Внутренний станок вкладывают в палатку, поднимают ее, натягивают оттяжки и забивают остальные колышки. При внешнем станке сначала раскладывают палатку на половом брезенте, кладут возле ее концов стояки и привязывают к ним концы веревок конька на высоте, которая определяется по поднятой руке: расставив один раз палатку, надо запомнить, на какой точке поднятой руки приходится завязка. Коньковая веревка, соединенная с продольными расчалками, обвязывается вокруг стояка выбленочным узлом; веревка с коротким свободным концом может быть завязана простым узлом или  узлом с вложенной палочкой, чтобы легче развязать после дождя (узлы см. гл. VI, § 26).

Если есть подходящие деревья, то можно обойтись без станка, привязав продольные расчалки к ним; к деревьям, крепким кустам и камням можно привязать часть оттяжек, чтобы не забивать Колышки.

Колышки забиваются молотком или  топором вкось под углом 45° к земле и приблизительно перпендикулярно к направлению расчалки (рис. 3); таково обычное правило, но если колышек имеет кольцо или крюк, то во время ветра выгоднее забивать его так, чтобы он составлял как бы продолжение веревки — в таком положении он не расшатывается ветром; как известно всякому по опыту, очень трудно вырвать глубоко забитый колышек, не расшатав его предварительно. Если колышки плохо держат (в песке, в рыхлой земле), на них кладут камни, бревна, груз. При стоянке на песке к расчалке можно привязать еще веревку с пучком кустов или травы и закопать ее в песок возле колышка.

Во время дождя следует вокруг палатки, непосредственно вдоль земляной ткани, провести канавку глубиной не более 5 — 7 см со стороны притока воды и углубить ее к противоположной стороне. Такую канавку надо прорыть с вечера, если ночью угрожает дождь. При этом не следует бросать землю на земляную ткань и стенки — они от этого гниют.

Тент натягивается одновременно с палаткой по одному из способов, указанных выше (см. гл. I, § 14). Пол, если он мокрый, сначала просушивается; мокрый пришивной пол можно просушить только перевернув палатку, или, если палатка расставлена, приподняв его и подвязав высоко к угловым расчалкам. Так же просушивается и земляная ткань.

Палатки-тенты, охотничьи палатки и навесы расставляются против костра с наветренной стороны, отверстием от ветра, к костру. Две такие палатки, поставленные с двух сторон костра, лицом к лицу, хотя и вызывают завевание ветра, который бросает дым то в одну палатку, то в другую, но зато дают больше тепла.

Во всех книгах для туристов указывается много способов, как подвесить к деревьям или кольям легкую палатку, брезент или большое полотнище. Не даем их описания, так как все это не трудно придумать самому.

Палатки сборные, из отдельных квадратных полотнищ или плащ-палаток, должны быть до установки сначала зашнурованы (скреплены) веревками.

Во время дождя палатка должна быть хорошо натянута, чтобы с нее стекала вода, но нужно по мере намокания и сокращения расчалок отпускать их немного; особенно важно сделать это на ночь в ожидании дождя, чтобы сокращение веревок не разорвало палатки или не вырвало колышков.

5. Временные навесы, шалаши. При отсутствии палаток или  их недостатке в лесу легко сделать навес — «балаган» — для ночлега. Перед костром вбивают два кола с развилками, на них кладут третий и к нему прислоняют наклонно (под углом 45 — 60°) несколько жердей. На эти стропила кладется кровля, лучше всего береста большими листами или кора лиственицы и ели (последняя хуже); и та и другая легко сдираются с живых деревьев в первой половине лета. Для сдирания коры с лиственицы на ней проводят глубокие вертикальные надрезы до древесины, на расстоянии около 0,5 м один от другого, длиной до 2 м и более; сверху и снизу эти полосы надрезаются крупными зубцами — по 10 — 20 см в поперечнике; затем кора отдирается топором. Такая кора годится и для постоянных балаганов, и для крыш домов и служит лет десять. Если балаган строится на короткое время, то можно покрыть его небольшими ветвями хвойных деревьев, наложенными в виде черепицы; ветки следует зацеплять сучками за поперечные жерди, наложенные на стропила (рис. 47). На несколько ночей годится и толстый слой веток лиственных деревьев. Ветки и бересту можно придавить сверху несколькими горизонтальными жердями, чтобы их не снесло ветром. Бока навеса можно также закрыть вертикальными или наклонными стенками, — из веток, заплетенных вокруг кольев или  положенных на наклонные жерди. Такие же временные стенки можно приделать и к навесу из брезента.

В книжках для туристов можно найти описание разных типов постоянных и временных навесов и шалашей — двускатных и конических — из веток, соломы, коры. Закрытые шалаши пригодны только в теплые ночи или при наличии теплого спального мешка. Об устройстве чума см. гл. I, § 22.

При лодочных маршрутах приютом от дождя может служить лодка, опрокинутая у костра и подпертая с одной стороны рогулькой; чтобы увеличить кровлю, к ней можно прислонить раму из жердей с натянутым брезентом или жерди, покрытые ветвями. В горах основой для временного жилья могут служить большие камни с натянутым на них брезентом или  с кровлей из ветвей; на берегах рек и оврагов можно вырыть полуземлянки.

6. Палаточный быт. Продолжительная жизнь в тесной палатке требует строгого порядка, и каждый житель палатки и каждый предмет должны иметь свое определеннее место. Сразу же после установки палатки надо расставить кровати, столы, ящики и т.п., чтобы потом не отвлекаться от работы. Ненужные вещи (если они не остаются в телеге, автомашине, лодке) складывают в высокую кучу, и покрывают брезентом, или плотным тентом; если тент промокает в ненастье, его лучше растянуть на жердях. На сырой почве под груз надо положить жерди или камни.
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Рис. 47. Укладка веток на обрешетку навеса.

При отсутствии мягкой постели можно сделать подстилку под брезентом из сухого мха, лишайников, сухой травы, сена, соломы или из небольших веток (не толще мизинца); их втыкают рядами в землю, выпуклой стороной вверх. На приготовление хорошей постели из веточек надо затратить около часа; пригодны ветви ели, сосны, кедра, тополя.

Забота о самой палатке — обязанность каждого ее жителя. Надо обращаться с ней осторожно, не пробивать в пей дыр, чинить немедленно все повреждения. При дожде нельзя плотно прижимать к стенкам и к крыше постель и вещи — они впитывают воду; особенно опасно сильно прижать руку или голову к крыше — она тотчас начнет протекать в этом месте. Чтобы залечить эту течь, надо провести пальцем, сильно его нажимая, от протекающей точки вниз до боковой стенки; вся эта полоса будет пропитана водой, но капли будут падать внутрь палатки у самого края или даже уйдут в боковую стенку. На ночь при дожде надо проверить, чтобы дверь была плотно застегнута и ее земляная ткань заправлена под пол; если ветер дует со стороны двери, надо подпереть се чем-нибудь изнутри, так как через нависающую дверь вода проникает в палатку.

Перед вкладыванием палатки надо се просушить, чтобы предохранить от гниения и уменьшить вес вьюка. Если нельзя просушить с утра, надо высушить немедленно по прибытии в новый лагерь (поставив ее или раскинув временно на кустах и т.п.).

Осенью во время холодных ночей мокрая палатка замерзает, и утром до ее складывания, если нельзя задержать отъезд, надо ее согреть и оттаять примусом, керосинкой, печкой; если их нет — убирают вещи и пол, кладут на землю в середине палатки угли и головешки; через 15 — 20 минут при закрытой плотно двери лед на крыше растает. Надо следить, чтобы костер не разгорался и головешки не лежали близко к стенкам. Складывание замерзшей палатки приведет к поломке ткани; мокрую палатку при отрицательной температуре воздуха сложить можно, но развертывать ее вечером надо осторожно, проверяя, — не замерзла ли она.

По окончании работ палатка, тенты и пол должны быть просушены до полной сухости. Во влажном климате нельзя оставлять сушащиеся вещи до вечера — они снова начнут волгнуть. Плесень при благоприятных условиях развивается очень быстро и через трое суток уже непоправимо испортит ткань.

При укладке палатки не надо класть вместе с ней колышки. Земляная ткань  должна быть тщательно очищена от земли.

Во время осенних снегопадов сметают снег с палатки осторожно мягкими ветками без сучков (чтобы не повредить ткань) или гладкой палочкой, лопаткой и т.п. Колотить замерзшую палатку нельзя. В это время особенно полезны тенты, т. к. на них снег не тает от внутреннего тепла палатки и крыша последней не замерзает. Чрезмерное количество снега, особенно мокрого, выпавшего ночью, может придавить палатку на спящих, разорвать ее и вырвать колышки.

Перед дверью палатки закрытого типа осенью для ее обогревания можно развести костер, но предварительно надо отнести в сторону переднюю расчалку и все время следить, чтобы искры не прожгли ткани. Палатки закрытых типов можно согревать осенью, при отсутствии печки, и другими способами, например, внести в ведре нагретые на костре камни (но не ставить ведро на пол); камни берут средней величины — 15 — 20 см в поперечнике и нагревают их часа два-три. Такие камни сохраняют тепло до утра. Если палатка мала, то можно горячие камни зарыть в землю под полом.

Наконец, старый лесной способ: при стоянке на влажной почве на площадке, где предполагают спать или поставить палатку, надо развести костер, через час-два потушить его, убрать угли и головешки.

При стоянке под лиственными деревьями вода падает на палатку некоторое время и после дождя. От дождя хорошо защищают ели и кедры — под ними следует прятаться при пешеходных маршрутах. При стоянке под лиственицами капли дождя покрывают палатку трудно смываемыми черными пятнами. Во время ветра опасно не только падение деревьев, но и больших сучьев — явление более частое; большие ветки обламываются у некоторых деревьев, например у листвениц, также при обильном выпадании мокрого снега; лиственные деревья при этом большей частью только сгибаются. Для палатки опасны и долгие стоянки под некоторыми деревьями с твердыми листьями: так, листья дуба своим падением очень портят крышу палатки, сильнее всего  протирается конек; полезно защищать палатку легким тентом.

Источником света обычно служит свечка; ее надо ставить подальше от стенок и не приближать к сухой крыше палатки ближе чем на 20 см. Если свечку надо подвесить, то лучше всего спустить ее на длинной проволоке с конька (можно пришить специальную петлю изнутри); прикреплять подсвечник к переднему или заднему стояку опасно. Подсвечник делается из кусочка дерева, в котором прорезано цилиндрическое углубление, из спирально свернутой проволоки, прикрепленной к колышку, воткнутому в землю, из пустой бутылки, из консервной банки и т.п.

Широко распространенная сейчас короткая и толстая свеча, при условии если она хорошего качества и с соответствующим ее толщине фитилем, в спокойных условиях в комнате горит 10 — 11 часов, но в палатке при ветре она оплывает и сгорает гораздо быстрее, — и надо рассчитывать не более чем на 4 — 5 часов. В осенние вечера обычно сгорает полсвечи в сутки, зимой — целая свеча; летом в северных широтах свеча почти не нужны.

Очень полезен в палатке при ветре фонарь для свечи — складной, алюминиевый или жестяной, с тремя стеклами или слюдой. Еще лучше электрический фонарик; он пригоден и во время ночных переходов, при поисках следов и т.п. При нем необходимы запасные лампочка и элементы; их предохраняют от разряжения при сырости, завертывая в целлофан и покрывая парафином контакты. Батареи служат гораздо дольше, если фонарь горит не непрерывно: освещают участок в четыре-восемь шагов, идут в темноте и снова на мгновение освещают путь.

Керосиновая лампа со стеклом в палатке очень опасна; кроме того, стекло часто лопается от брызг во время дождя.

При отсутствии свечей и фонарей можно освещаться жиром: его помещают в плоскую миску, тарелку, блюдце и т.п.; на край тарелки кладут фитиль из тряпки, тесьмы, веревочки или скрученного мха, наполовину погруженный в жир; фитиль должен быть предварительно пропитан жиром. По мере горения и таяния жира накладывают новые кусочки. Небольшое пламя, заменяющее свечку, можно получить в маленьком блюдце, крышке от жестянки и т.п., в которых фитилем служит маленький березовый уголек; величина пламени зависит от размеров уголька и количества жира. В такой светильне можно, например, использовать парафин оплывших на ветру свечей. Оснащение лучиной дает много дыма; для лучины заранее заготовляют сухие поленья прямослойной березы длиной около 1,5 м; на зиму нужно около 4 куб. м. Лучина укрепляется наискось в высокой подставке над сосудом с водой.

Для защиты от ядовитых змей рекомендуют обвести палатку или постель волосяной веревкой или подстелить войлок; от ядовитых пауков (тарантулов) охраняет баранья шкура под постелью. При укусах тарантула надо принимать внутрь слабый раствор марганцовокислого калия (о защите от насекомых см. §§ 22 — 27).

7. Костер. Кроме общего запаса спичек, перевозимого в вьючных ящиках, каждый, в том числе и курильщики, должен иметь с собой в кармане неприкосновенный запас — коробку, завернутую в целлофан, резину, прорезиненную ткань и т.п., или несколько спичек имеете с куском зажигательной поверхности (терки) в герметической металлической коробке или в патроне, закрытом пробкой; можно погрузить головки спичек в расплавленный парафин сделать их непромокаемыми. Этот запас может спасти жизнь или избавить от тяжелых испытаний, если человек заблудится или не успеет до ночи приехать в лагерь. Огниво и трут также могут служить серьезным подспорьем при подмочки спичек. Если нет спичек, огонь можно добыть в солнечную погоду при помощи лупы; всем охотникам известен способ добывания огня выстрелом: надо из патрона вынуть дробь и пыжи и высыпать три четверти заряда пороха; остаток затыкают сухой травой или мхом и стреляют в упор в сухую траву, сухую бересту, бумагу и т. п.
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Рис. 48. Стружки для разжигания костра. 
Рис. 49. Звездный костер. 
Рис.  50. Таежный костер.

Разжигание костра во время дождя при мокром материале иногда представляет трудную задачу. Надо собрать сухую бересту, сухие щеночки, ветошь и гнилушки из дупла, смолистые куски коры из-под нависшего хвойного дерева и т. д. Если сухого материала нет, разжечь огонь можно огарком свечи или черенковой cерoй; целлулоид (фотопленка) также легко загорается, но сгорает очень быстро. При моторном транспорте, имея керосин или бензин, можно разжечь костер в любую погоду. При наличии сухого материала для разжигания костра берут две-три сухих ветки или отделяют топором от сухого ствола несколько длинных щепок, толщиной 2 — 4 см (если дерево снаружи мокрее, то из более глубоких частей ствола), и ножом настругивают стружки, не нацело отделяя их, так что щенка окружается кудрявым венцом стружек (рис. 48). Эти палочки ставят внутрь, на них накладывают в виде шалаша или клеткой тонкие сухие веточки, затем более крупные и зажигают. Для разжигания хороша также береста, смолистые части хвойных деревьев и т.п. Во время дождя  разжигание костра производится в сухом месте под прикрытием — под наклонным стволом или под пнем, под лежащим стволом, в дупле, под камнем или скалой и т. п. Легче всего зажечь огонь под покрытым смолой стволом хвойного дерева.

Когда огонь разгорится, в него подкладывают все более и более толстые куски дерева, — сухие сучья или специально наколотые дрова. Для разведения костра утром надо с вечера спрятать в палатку, под тент или под брезент, несколько cуxиx полен. Лучше мелкое топливо — сухие сучья живых деревьев, деревья, расщепленные молнией или при падении (но не лежащие на земле). Топливо для человека, имеющего топор, — главным образом сухостойные мертвые хвойные деревья. Мертвая береза, стоя на корню, гниет внутри непроницаемого цилиндра своей коры; пригодны только ее ветки. Другие лиственные деревья, если они не сгнили на корню, также пригодны. При отсутствии деревьев приходится пользоваться кустами; обычно в их зарослях можно найти сухие ветки и корни.

Ель, пихта и каштан дают много крупных искр, от них при разрывах разлетаются угольки, и поэтому эти дрова опасны для палаток и одежды. Ветки хвойных деревьев с хвоей и береста дают коптящее пламя и снопы искр. Кедр дает густую жирную копоть, покрывающую котел. Толстые куски коры хвойных деревьев (например, снятые со старых «балаганов»), чтобы они хорошо горели, надо класть поперек бревен (а не вдоль).

Сырые деревья (береза, ольха и др.), положенные в костер из сухого леса, хорошо горят. Сырые дрова зимой горят лучше, чем летом. Ветки, лежащие на земле, пригодны лишь в сухую погоду и в сухих лесах. Стволы, лежащие на земле в сырых местах, совершенно не пригодны для костра. Сухостойные деревья, стоящие в мокрых местах у рек или на болоте, иногда также не пригодны.

Очень хороши для костров пни хвойных деревьев, особенно смолистые; если их расщепить, то и во время дождя их внутренние части представляют сухое топливо.

В южных безлесных районах топливом служит кизяк (аргал) — навоз копытных животных. Его собирают вблизи стоянки, или заготавливают заранее в виде кирпичей, сделанных из мокрого навоза с соломой. Он горит ровным жарким пламенем; костер из него складывается в виде валика, или трубки высотой в 20 — 30 см, окружающей низкостоящий котел. В сырую погоду для разжигания кизяка надо некоторое количество сухих дров.

Костер разводится не ближе 4 — 5 м от закрытых палаток и в 1 — 2 м от палаток-навесов, с подветренной стороны.

Костер для изготовления пищи должен быть небольшой; кладутся несколько полен или небольших бревен, которые потом можно отодвинуть, оставив угли.

Костер для ночи, для согревания и для сушки вещей делается больше и для него нужны значительные запасы топлива. Поэтому при выборе места стоянок следует предусмотреть легкость подноса (или спуска) бревен. Сухостойные деревья разрубаются на отрезки, посильные одному человеку. Если вблизи есть лежащее дерево или большой пень, то палатку-навес надо поставить возле него. Даже сырое лежащее дерево представляет хороший экран для костра.

Наиболее распространены у наших таежников следующие три типа костров:

Звездный костер — обычный у эвенков, якутов, тувинцев и др. жителей тайги: от пяти до десяти бревен кладутся концами вместе в виде звезды, зажигаются в центре и по мере сгорания пододвигаются внутрь. Этот костер дает много жара, так что вокруг него даже ночуют па снегу, но для навеса неудобен (рис. 49).

Обычный русский таежный костер, наиболее удобный для навесов: только одно бревно лежит вдоль навеса, 2 — 4 потоньше кладутся звездообразно концами на него (с подветренной стороны, противоположной навесу); по мере сгорания их подвигают. Годится и для ночлега без навеса (рис. 50).

Нодья — длительный костер, почти не требующий регулировки. Берется сухостойное хвойное дерево толщиной 30 — 40 см и разрубается на два бревна и рост человека (для двух спящих) или в 2 роста (для четырех). Бревна кладут вдоль навеса, одно на другое, и закрепляют с двух сторон кольями, чтобы не свалилось верхнее из них; верхушки кольев следует скрепить поперечинами. С одной стороны вдоль соединения бревен кладется сырая жердь — «приподник», — мешающая растопке вываливаться. Между бревнами и приподником кладут растопку — бересту, сухие щепки и т.п. Когда бревна начнут тлеть, убирают приподник. Нодья медленно тлеет; с нее надо время от времени сметать золу. Другие видоизменения нодьи: сбоку кладется третье бревно, которое служит регулятором, его можно придвинуть или отодвинуть (рис. 51). С концов между бревнами загоняют клинья, — также для регулировки; или в обоих бревнах, по линии соприкосновения, делают топором пазы, в которые закладывают растопку, а сбоку вбивают клинья, чтобы свободнее проходил огонь. Нодью кладут вдоль ветра; при сильном ветре нодью надо зажечь только с подветренного конца. Устройство нодьи требует опыта.

Можно сделать нодью — костер из трех-четырех бревен; жар от нее гораздо сильнее. Для тлеющей нодьи нужны хвойные деревья, — лучше всего ель, сосна быстро сгорает, кедр горит неравномерно, пихта очень искрит. В Уссурийском крае пригоден ильм.

Кроме описанных, есть много видоизменений костров: бревна кладутся вдоль навеса вкось друг на друга, в клетку (с двумя сырыми бревнами внизу и без них), в виде двускатной палатки или шалаша; костер раскладывается в яме и т. д.

При ночлеге в палатке-навесе спящие ложатся ногами к костру, а если очень холодно и позволяет место, — то вдоль костра. При тлеющей нодье ложатся по обе стороны от нее на расстоянии в 20 — , 30 см; от костров с более сильным огнем надо ложиться дальше. Ноги можно защитить от огня сырым бревном.

При разведении костра нужно соблюдать противопожарные правила. Особенно опасны костры в сухой траве и в сухом хвойном лесу, где пламя даже при слабом ветерке может быстро распространиться. Огонь, разведенный на торфяной почве, легко зажигает слой торфа под дерном, и потушить такой пожар очень , трудно; пламя может появиться вновь из-под земли лишь через несколько дней. Также глубоко проникает вниз огонь, разведенный у корней сосны. В таких местах огонь надо разводить на слое гравия, камней или песка. Внутри толстых стволов с наростами (губами) огонь также может таиться долгое время.

При разведении костров в лесах нужно соблюдать правила, предписываемые постановлениями об охране лесов. Покидая лагерь, на время или совсем, надо хорошо затушить костер. В сухой траве и сухих лесах нельзя бросать незатушенных папирос и спичек.

8. Работа с топором. Хорошо владеть топором следует всякому, кто самостоятельно передвигается в тайге или на лодке. Лезвие топора надо беречь, ничего не рубить на камнях и на земле, — например, корни кустов и деревьев, не заострять колышки на камнях или прямо на земле, а только на кусках дерева; даже некоторые твердые сорта дерева могут испортить острый топор. Не всякий таежник доверит свой топор другому человеку, так как глубокая выбоина на лезвие потребует стачивания большой полосы. Следует особенно беречь «носок» и «пятку» топора — оба конца лезвия, — которые нужны для мелких работ. Сильный удар обухом о камень может разбить топор. При морозах в 50 — 60°, прежде чем рубить, надо согреть лезвие.

Топорище в сухую погоду (а также зимой) подсыхает и топор может свалиться. В расшатанный топор надо вбить железный или деревянный клин; временно помогает замачивание. Для топорища выбирают сухое, твердое и плотное дерево, в условиях лесной зоны СССР — хорошо высушенную березу. Длина топорища плотничьего топора — 50 см, лесорубного от 60 до 75 см.

Для обычных лагерных работ не надо натачивать топор так остро, как для плотничьих. Лучше всего точить топор на круглых точилах старого типа из песчаника, которые можно найти в каждой деревне. Топор держат по касательной к кругу, лезвием навстречу вращению точила. В пути затупившийся топор сначала выравнивают напильником с мелкой нарезкой (в особенности если есть выбоины), затем доводят бруском до нужной остроты. Напильник надо двигать при этом к лезвию, а не к обуху. Брусок должен быть более крупнозернистый, чем для точки ножей.

Охотничьи ножи точат на бруске, сначала на крупнозернистом, потом на тонкозернистом; нож двигают лезвием вперед под углом и 20° к бруску; вперед — с нажимом, назад — легко.

Пилы натачивают мелким напильником и разводят, т.е. их зубцы отгибают поочередно — один па одну, а следующий — на другую сторону, при помощи специальной разводки или плоскогубцами; разводят зубцы зимой и для твердой древесины на 0,3 — 0,4 мм, а летом и для мягкой — на 0,5 — 0,6 мм в каждую сторону.

Чтобы срубить дерево, надо сначала наметить, куда его свалить: дерево падает туда, куда наклонен его ствол, или при полной вертикальности — на ту сторону, на которой у него больше ветвей. Надрубают топором ствол с нужной стороны до половины, затем с противоположной стороны несколько выше первого надруба до тех пор, пока дерево не начнет падать. При работе с пилой сначала подпиливают дерево на 1/5 — 1/4 толщины ствола, затем сверху к этому надпилу делают зарубку топором, а после этого пилят с противоположной стороны несколько выше. Как только дерево начинает падать, надо отбежать в сторону, так как осколки ствола иногда отлетают и назад.

Сваливание больших деревьев требует осторожности и опыта; во время ветра деревья падают, при прочих равных условиях, по ветру. Если нужно спалить дерево не по естественному уклон), надо накинуть на него веревку (аркан) и тянуть издалека. Полезно также для освобождения зажатой пилы заарканивание дерева.

Чтобы сделать грубые доски для лодки, крыши и т.п., надо очищенное от коры дерево «пропазить» вдоль на глубину 5 — 10 см лучше с двух сторон, и вбить в паз железные или деревянные клинья; деревья с изогнутым, винтовым ходом древесной ткани (например, многие лиственицы) и неправильные стволы не годятся. Число пазов зависит от количества досок, на которые предполагают расколоть дерево. Короткие доски в 2 — 3 м можно делать из чурбанов, раскалывая их с торцов. Доски затем подравнивают топором. Распиловка досок продольной пилой требует участия опытного пильщика. Летом хвойный лес пилится плохо из-за обилия смолы.

Надо помнить, что острый топор не менее опасен, чем заряженное ружье. На стоянке его следует воткнуть в пень или в лежащий ствол (но не в растущее дерево — топор может упасть и рассечь ногу). В пути — возить его в специальном футляре (рис. 52, 53). При работе в лесу сначала оглянуться — не будут ли мешать соседние ветки и стволы; помнить, что чаще всего раны топором наносятся по выдвинутой вперед ноге, когда топор падает мимо, или с силой перерубает тонкую ветку.

9. Таганы. Для подвешивания котелков над костром при стоянках в лесу таган делают на месте обязательно из сырого дерева. Наиболее простой и широко распространенный тип — таган с коротким колом-стояком, с развилком сбоку или  сверху (рис. 5-V). Кол этот вбивают вблизи костра; на сто развилок кладется тяжелая сырая жердь, длинный толстый конец которой, лежащий на земле, уравновешивает котел, подвешенный на тонком ее конце. Если котел тяжел или жердь коротка, се заостряют и втыкают в землю. Для этого се несколько раз с силой втыкают в одну и ту же дырку, пока она не проникнет достаточно далеко. Можно также положить на этот конец жерди камень, бревно и т.п. На тонком конце жерди делают насечки, чтобы котел не мог соскользнуть; на такой таган можно вешать одновременно два котелка.

Другой, более удобный для нескольких котелков, таган делается из двух высоких (до метра и выше) кольев, вбитых по обе стороны костра (рис. 55). На них должны быть развилки вверху или сбоку, на которые кладется горизонтальная жердь. Еще лучше, если на кольях есть несколько развилков на разной высоте, чтобы можно было регулировать высоту котелков над костром, опуская и поднимая жердь. Котелки вешаются на эту жердь или, что более удобно, на специальные крючки разной длины из проволоки или дерева, висящие на жерди. Деревянные крючки вешают на жердь, зацепляя рогулькой, обращенной книзу; внизу, для подвески котла, если нет другого развилка, идущего в обратную сторону, надрубают для дужки зарубку, вбивают гвоздь или привязывают вторую рогульку. На каменистом грунте вертикальные колья могут быть заменены треногами, связанными вверху.

В безлесных местах котлы ставят на три камня; можно возить с собой железную или  деревянную треногу, скрепленную вверху кольцом или болтом, с свешивающимся крючком для котла; для круглых котлов без дужки возят специальные железные таганы — складные, в виде трех ножек с центральной осью, или постоянные — в виде кольца на трех ножках. Низкая установка котла важна при топке кизяком, так как костер дает короткое пламя.
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Рис.  51. Нодья с третьим бревном-регулятором. 
Рис. 52. Чехол для топора. 
Рис. 53. Чехол для топора. 
Рис. 54. Таган с одним стояком. 
Рис.  55. Таган с двумя стояками.

Для более сильного нагревания котел можно вешать в специально выкопанной яме или обложить маленький огонь камнями, дерном и т.п. Посуда при этом опирается на края ямы или вешается на поперечных жердях, положенных на края.

При наличии нагревательных приборов — примусов, керосинок и пр., — если не надо нагревать палатку, приготовление пищи лучше производить вне палатки. Для защиты от ветра примус можно поместить в большой пустой бидон от бензина и т.п., сделав в нижней части последнего сбоку отверстие для тяги и подкачивания воздуха в примус; верхнюю поверхность бидона отрезают и в отверстие ставят котел; если бидон большой, посуду можно ставить непосредственно па примус или  на специально вделанную решетку. В такой печке можно жечь и жир (тюленин и т.п.), сложив на дне шалашиком кости и облив их жиром. Южные «мунгалки» в которых готовят на дворе, представляют ведро с решеткой и поддувалом внизу, обмазанное изнутри огнеупорной глиной, бетоном и т.п.

10. Сушка вещей у костра требует осторожности: часто недооценивают силу огня и прожигают вещи, особенно носки и портянки. Если костер слишком силен или мокрых вещей много, следует развести отдельный огонь; вещи вешают на связанные кусты или деревья, на горизонтальные жерди, лежащие на сучках или зарубках, сделанных на деревьях, или  на треногах, и т.п. Кожаные куртки и пальто и полушубки надо сушить подальше от костра. Обувь лучше всего сушить на солнце, надев голенищем на вертикальный кол. У костра обувь следует сушить с большой осторожностью — мокрая кожа от жара быстро коробится и прогорает; опыты показали, что обувь вредно сушить при температуре выше 35°. Такой неосторожно высушенный сапог не влезет на ногу. Можно сушить обувь, насыпав в неё нагретую сухую мякину, овес и даже сухое сено и т.п., меняя их несколько раз. Чтобы быстрее высушить обувь, можно нагреть на сковородке мелкую гальку (не накаливая, а так слабо, чтобы можно было еще держать гальку л руке) и насыпать в обувь, встряхивая затем все время. Очень опасно сидеть у огня в сухих ватниках и ватных штанах; они часто начинают тлеть от искр, отлетающих даже на 2 — 3 м от костра. 

ЗИМНИЙ ЛАГЕРЬ 

11. Установка палаток зимой. Глубокий снег для кратковременной стоянки следует только утоптать; если его удалить, то может оказаться, что выбранный участок не пригоден из-за больших кочек, пней, лежащих стволов, вмерзших камней и т.п.

Двускатная палатка в лесных районах устанавливается при помощи двух пирамид из трех шестов каждая и лежащих на них трех горизонтальных шестов (гл. I, § 23). На снег внутри палатки кладется брезентовый пол или, если его нет, — ветки хвойных деревьев с хвоей; в лиственных и лиственичных лесах — тоже ветки, но в большом количестве.

Печка ставится на большие камни или  на землю, если снег убран, или на два толстых полена из сырого дерева длиной около метра, положенные прямо на снег; на них опираются ножки печки. Труба печки, выведенная в переднюю стенку, может быть подперта снаружи, в колене, одной или двумя рогульками. Земляная ткань придавливается брезентом или вещами изнутри.

Установка палаток с внутренним станком в безлесных районах отличается от летней тем, что колышки вбиваются только в очень крепкий снег, а большей  частью расчалки крепятся к грузу, к камням и снегу (гл. I, § 24), внешняя земляная ткань придавливается снегом, льдом, грузом.

Все манипуляции зимой при сильных морозах и ветрах должны быть облегчены: не надо иметь лишних завязок; прикосновенья к металлическим и деревянным частям голыми руками быстро замораживают пальцы. В мешке с печкой следует возить большие брезентовые рукавицы, чтобы надевать их для защиты меховых от сажи во время установки труб.

Если снег под палаткой удален, площадку можно выровнять ветвями. На пол кладут для спанья сначала оленьи шкуры («постели») мехом вверх, потом уже спальные мешки.

Зимой в палатке меньше места, чем летом, из-за объемистых постелен, и поэтому лишние вещи надо оставлять снаружи. В палатках с круглым входом один человек остается снаружи, другой принимает вещи, разжигает примус и начинает готовить пишу. Входить и выходить много раз в такую палатку не следует; прежде чем войти, надо тщательно очистить от снега одежду и обувь. При наличии дров и печки такие предосторожности не так существенны, но при пурге обязательно надо снаружи отряхивать верхнюю одежду.

Когда расставлена палатка, снимают меховые рукавицы, шарфы и дорожную обувь, заменяя ее валенками или более легкими меховыми сапогами, и сушат на веревке под коньком палатки. Ночью обязательно просушивают всю обувь, стельки, рукавицы, шапки, а утром (или вечером перед сном, если утром не было времени) — спальные мешки. В ясные дни меховую обувь можно просушивать и вне палатки, па вертикальных кольях. Меховую обувь при просушке надо выворачивать.

В натопленную палатку нельзя вносить с мороза металлические инструменты, фотоаппараты и оружие или сразу открывать в палатке футляры инструментов (например, геодезических), так как они покроются влагой. Если их нельзя оставить снаружи, их завертывают в меховую одежду и дают постепенно нагреться.

В спальных мешках спать можно и при морозе ниже (30°, поэтому следует к ночи топку печки закончить; возле нее кладут сухие дрова и растопку: утром лежащий возле печки может растопить ее, не вылезая из мешка, высунув только руки и плечи.

В течение одной ночевки снег под печкой не успевает растаять и бревна-подставки едва лишь начинают выступать; но если стоянка затянется, то надо ежедневно подсыпать снег под печку по мере его таяния. Очищать от снега глубокую яму под печкой, если на остальной площади палатки снег не убран, нельзя, так как вокруг печки начнет таять снег под брезентом и шкурами.

12. Костер. Изготовление пищи при зимних стоянках в лесу производится как в палатке, так и вне ее, так как на печке мало места и согревание на ней не всегда происходит достаточно быстро. Колья для тагана не вбиваются в землю, а жердь кладут на камень, на пень или на бревно. За дровами часто приходится ходить на лыжах, что осложняет доставку. Место для костра надо очистить от снега и возле костра положить хвойные ветки или бревна, чтобы можно было сидеть.

Вода зимой не составляет проблемы: если нет жидкой воды или льда берут снег. Последний менее удобен, так как приходится несколько раз дополнять котел; нужно от 15 до 3 объемов снега, чтобы получить одни объем воды, В местах, где расчет багульник и  другие пахучие кустики и травы, снег, взятый из нижних слоев вместе с частями растений, дает неприятную на вкус воду.
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	Рис. 56. Нодья с укрытием: а — нодья, б — боковое крепление, с — снежный вал с бревном на нем, г — укрытиие из жердей и веток (по С. Канони).


13. Ночевки без палаток и даже без спальных мешков могут  быть очень спокойными и теплыми, если сделать  хороший  костер и навес (заслон). Костер — лучше всего нодья (затрата времени  на неё немногим больше, чем на простой костер – около часа)  навес делается как летом, из веток, или используется снежный вал, образованный при рытье траншеи для нодьи. Такой вал сделать по обе стороны нодьи, на расстоянии метра от неё.

На расчищенное место укладывается слои хвойных веток и ими же облицовывают снежный вал, придавливая сверху бревном. Если идет снег, то надо предохранить спящего навесом; последний может опираться на нодыо, так как она тлеет, а не горит. Можно спать между двумя нодьями, расположенными в 1,5 и одна от другой (рис. 56)

Под навесом у простого костра спят ногами к костру и поправляют его ночью несколько раз. Навес может делаться обычный или в виде половины конического чума. Навесы (заслоны) для большого количества ночующих могут делаться по обе стороны нодьи  на расстоянии 1,30 м один от другого. Для каждого человека в ширину не менее 0,5-0,7 м, при длине перпендикулярно нодье  2,50 м; высота навеса у нодьи - от 1,50 до 2,50 м; длина наклонных жердей около 4,50 м, толщина до 10 см; на них кладутся продольные более тонкие жерди в 3 — 4 см толщины, а затем уже хвойные ветки.

На устройство такого навеса вместе с нодьей  надо затратить  2 1/2 часа работы на каждого человека. Горение нодьи регулируется путем присыпания снегом чрезмерно разгоревшихся участков; в местах, где нодья горит слабо, сметают пепел или  делают насечки топором.

Если навес делается на наклонной поверхности, в ногах спящих надо положить бревно, предохраняющее от сползания в костер  и защищающее ноги от ожога. Устройство чума описано в гл.I  $ 22.

В безлесных районах для ночлега вырывают пещеру в снегу - в надуве или впадине, заполненной слоем снега  не менее 1,5 м толщиной. В первом случае вход в пещеру сбоку — узкий лаз, как в снеговой хижине, во втором — сверху и закрывается брезентом. Ночуя в пещере, надо следить за притоком воздуха.

[image: image5.png]



Рис. 57. Постройка снежной хижины.

Более удобна и может служить в течение долгого времени эскимосская снеговая хижина, по ее можно строить только из очень крепкого снега, уплотненного ветром, преимущественно на Крайнем Севере, а также на морском побережье и в высоких горах. Для постройки такой хижины нужен длинный нож не менее 30 — 40 см и шириной от 2,5 до 5 см или пила-ножовка; этим ножом вырезаются глыбы снега толщиной 10 см, шириной 40 — 50 см и длиной от 50 до 90 см, несом от 12 до 20 кг каждая. Хижина строится на сугробе глубиной не менее 1 м, степы возводятся в виде полушара. Глыбы укладываются по спирали, швы немедленно притираются снегом (рис. 57).

Из средины пола в сугробе пробивается под снегом и стеной горизонтальный ход наружу такого диаметра, чтобы можно было проползти. Хижину диаметром в 3 м и высотой в 2 м можно построить в течение 3 часов, а имея некоторый опыт — значительно быстрее.

Снеговые пещеры, зимние навесы (заслоны), зимние шалаши и снеговые норы описаны и изображены в «Спутнике туриста».

Один из авторов нашего справочника, В. II. Иванов, испробовал не раз ночевку в маленьком глухим чуме, сделанном из трех плащ-палаток на нескольких низко наклоненных шестах, опирающихся па лыжную палку; сверху плащи покрываются хвойными ветвями и засыпаются снегом. В таком убежище, наглухо закрытом, можно ночевать в небольшие морозы без костра и без меховых вещей, в одних лыжных костюмах.

14. Ремонт одежды, обуви и снаряжения. В маленьких отрядах приходится производить ремонт вещей самим, но в больших экспедициях необходимо иметь сотрудника, умеющего хотя бы починять сапоги. Подбить подметку и каблук нужно уметь каждому для этого надо возить с собой железную «лапу», маленькие тонкие гвозди в 1 см для подметок и в 2 — 3 см для каблуков, подковки и куски разной кожи. Кожу пришивают дратвой — дважды крученой (четверной) суровой ниткой, натертой о кусок вара; в конец дратвы закатывают с варом волосок, который укрепляет дратву и позволяет продевать ее в дырочки, сделанные шилом. Очень важно загибать и заравнивать гвозди изнутри; это делается на железной лапе, а при ее отсутствии на полене, в которое забит толстый железный клин или зубило, на обухе топора, или просто зубилом и молотком.

Для ремонта одежды надо иметь куски разной ткани, белые и черные нитки; мужчины предпочитают шить толстыми нитками №  10  и толще. Зимнюю меховую одежду, и особенно обувь (меховую и ровдужную), надо шить не нитками, а жилками и лучше трехгранной  иголкой, чем круглой. Палатки, мешки, потники и пр. шьют суровыми (льняными) нитками; для обшивки люверсов нитку наващивают.

Большого внимания требует зимняя меховая обувь; ее надо постоянно тщательно просушивать и зашивать жилками часто распарывающиеся швы. Чтобы валенки не стаптывались на одну сторону, их следует носить то на одной, то на другой ноге. То же можно  делать с броднями.

При облегченных коротких экскурсиях (целиком, верхом, в байдарке) надо иметь с собой в металлической коробочке несколько пуговиц, иголку с ниткой и английские булавки. На несколько дней разрывы и дыры одежды могут быть заклеены хорошим липким пластырем; его нагревают и приклеивают изнутри к высушенной одежде.

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

15. Питьевая вода. С плохим качеством питьевой воды во время работ приходится большей частью мириться, но надо избегать пользоваться водой из речек и ручьев непосредственно ниже селений и из загрязненных колодцев. Ни в каком случае не следует нить сырую воду, если в районе есть больные брюшным тифом и дизентерией, или если население заражено паразитами, одна из стадий развития которых проходит в воде, и т.п. Вообще следует летом избегать пить сырую воду в густо населенных районах (в особенности в Средней Азии); ее надо кипятить или хлорировать, а овощи обмывать кипяченой водой.

Для хлорирования воды делают раствор из 3 чайных ложек хлорной извести (хлорнокислый кальций) на литр воды; берут чанную ложку этого раствора на 9 л (3/4 ведра), хорошо размешивают; через 15 мин. воду можно пить. При хлорировании больших количеств воды надо класть хлорной извести на 1 м3 (тонну) воды: артезианской 4 — 5 г, колодезной 6 - 8 г, речной 8 — 12 г, прудовой 12 — 16 г, болотной 16 — 40 г; хлорирование продолжается от 1 1/2 до 2 часов.

Если прокипятить воду нельзя, то можно дезинфицировать ее, добавив два-три кристаллика марганцевокислого калия, несколько капель йодной настойки или (при опасности дизентерии) 4 капли разведенной соляной кислоты на стакан.

Если вода загрязнена механическими примесями при паводке, сильном дожде и содержит много мелких взвешенных частиц, ее надо отстоять или отфильтровать. При пользовании водой из водоема, загрязненного скотом, следует вырыть в нескольких шагах от него яму на 20 — 25 см глубже поверхности воды, отчерпать воду два-три раза и дать отстояться. При продолжительных стоянках можно сделать фильтр из дырявого ведра, из бидона с дырой  на дне и т.п. Положив на дно тряпочку (или вставив тру в нижнее отверстие), насыпают последовательно слои гравия, толченого древесного угля, мелкого песка и опять гравия; можно сделать фильтр и без угля: сначала кладут крупные камни, затем мелкие камни, крупный песок, мелкий песок. Ведро подвешивается над чистым сосудом.

Мутная вода делается прозрачнее, если в нее бросить щепотку квасцов или поваренной соли. Муть оседает через несколько минут.

Вода, полученная зимой путем таянья льда и снега, очень чиста и лишена всяких примесей, но кажется менее вкусной вследствие отсутствия части солей и растворенных газов. Можно улучшить вкус этой воды, фильтруя ее через угольный фильтр, нагнетая воздух в воду до насыщения и затем добавив уксуса или вина.

Норма потребления воды зимой на человека в сутки 6 — 8 литров. Летом обычно в сутки человеку надо для питья около 2 л воды, а общий суточный расход достигает 15 — 16 л (питье и приготовление пищи 5 л, мытье посуды 2 л, обработка продуктов 3 л, умыванье 3 раза в день по 2 л); нормы питьевой воды для животных: лошадь 20 — 30 л, осел 8 — 12 л, верблюд 50 л, собака 2 — 3 л в сутки.

При пешем передвижении летом не следует пить слишком много, так как это отягчает работу сердца и увеличивает выделение пота. Надо выпить утром достаточно чая, кофе или воды до полного утоления жажды и затем пить только на больших привалах или вечером. Для утоления жажды в походе и на работе следует только полоскать рот водой.

Для лиц, испытывающих постоянно сильную жажду и сильно потеющих, а также при тяжелых условиях погоды (температура воздуха выше 25°, относительная влажность более 80%) следует давать дополнительно 5 — 10 г соли к утреннему завтраку (на хлебе); после приема соли надо напиться воды или чая до полного утоления жажды. На большом привале днем прием соли может быть повторен.

Лучшее средство для утоления жажды, уменьшения потоотделения и сохранения сил в жару — препарат стабелит, применяемый на заводах в горячих цехах. Он состоит из поваренной соли, питьевой соды, лимонной или виннокаменной кислоты (по 1 г), сахара (5 г) и динатрийфосфата (0,1 г) на стакан воды; порцию эту выпивают в течение дня в два-три приема. При отсутствии динатрийфосфата и лимонной кислоты можно пить смесь соли, соды и сахара (Ю. Миленушкин).

В местах где воды мало и во время работы нельзя ее найти, приходится в жаркие дни брать с собой запас воды во фляжках или бутылках, обшитых кошмой, или в термосах.

15а Обеспечение водой в пустынях. При экспедиционных работах в пустынях, обычно, пользуются водой колодцев. Нередко вода в таких колодцах пригодна лишь для водопоя верблюдов и не годна для людей и лошадей. В зависимости от избранного маршрута необходимо брать с собой большее или меньшее количество бочек из расчета (летом) 1 ведро в день на человека, и 3-4 ведра на лошадь.

Наиболее удобны бочки для перевозки на верблюдах – высокие 70 — 80 см) узкие с эллипсоидальным днищем, емкостью 100 л. При вьючке более плоская сторона такой бочки прижимается к седлу. Круглые бочки менее удобны.  Бочки с водой грузят и в вертикальном и в горизонтальном положении. При неполной бочке и сильно пересеченном рельефе первый способ лучше, так как удары воды о стенки бочки значительно слабее и верблюду легче нести такой груз; кроме того, при значительных подъемах и спусках бочки с водой не так сильно сползают с седла. Но при горизонтальном положении бочек требуется почти в два раза меньше вьючной веревки; достаточно одного куска длиной в 10 м. -

Обычно глубина колодцев в пустыне не очень значительна, но есть районы, в которых глубина их превышает 200 м. Перед поездкой необходимо хотя бы приближенно выяснить предельную глубину колодца, чтобы взять необходимое количество веревки; нужно иметь с собой также блок для подъема воды из глубоких колодцев.

Такой блок, диаметром 20 — 25 см, лучше всего изготовить из твердого дерева; блок вращается на металлическом стержне толщиной в 1 — 1,5 см и длиной в 35 — 40 см.

Для водопоя караванных животных полезно иметь большой чугунный котел (казан), диаметром около 75 см. Из ведра верблюдов поить неудобно, так как они при этом расплескивают много воды.

В пустынях наиболее сложно обеспечение водой в жаркое время года когда ее требуется особенно много. Зимой, в тех районах, где бывают морозы (хотя бы только ночные заморозки), можно опреснять соленую воду при естественном се замораживании. Этот способ основан на том, что при замерзании соленой воды значительная часть растворенных в ней солей, кристаллизуясь, выпадает из раствора. Лед, если только замерзла не вся вода, преснее исходной воды. При оттаивании такого частично уже опресненного льда первые порции талой воды уносят большую часть оставшейся во льду соли и, если удалить около 30% талой воды, то оставшаяся масса льда становится практически пресной и вполне пригодной даже для людей. В экспедиционных условиях в морозные дни и ночи можно заморозить воду в ведрах, кастрюлях, казанах и т.п. Затем лед надо вынуть из посуды, положить на лист железа или фанеры, придав этому листу небольшой уклон для стока талой воды,  и оттаивать (в помещении, на солнце, над костром); дают стечь талой воде, образующейся от таяния, примерно, одной трети льда. Остающиеся две трети льда дадут уже пресную воду.  Если требуется большое количество пресной воды -  можно сшить из брезента нечто вроде большого плоского открытого ящика и в нем производить замораживание соленой воды.

Чем больше соленость воды, тем более низкие  температуры требуются для ее замерзания. Практически можно считать, что с увеличением на 1 г в литре количества растворенных солей – температура  замерзания понижается на 0.1°. Так, например, вода такой же солености , как каспийская (13 г солей на 1л) замерзает при -1.3°; морская вода (33 г на 1 л ) – при  -3.3°.  В некоторых местах удается пользоваться солоноватым или соленым льдом рек, озер, источников. (Автор § 15а С.Ю.Геллер)

16. Лагерная жизнь. Стоянки исследователей обычно настолько кратковременны, что не требуют особых забот о санитарии. При длительных стоянках и на базах надо отвести специальные места для уборных и помоек (вдали от источника питьевой воды).

Место для хранения и изготовления пищи надо защищать от мух, жилые помещения — от комаров и мошек, особенно в малярийных местах (см. § 24).

Зимовки требуют большой заботы о сухости и вентиляции помещения, о постоянных уборных; умывальник должен быть помещен в доме или в утепленной палатке. Неприкосновенный запас дров должен быть достаточен для отопления в течение нескольких дней на случай пурги.

Летом режим лагерной жизни зависит от условий работ. Вставать надо возможно раньше, чтобы использовать для работы прохладное утро и успеть пройти большой маршрут. К восходу солнца все должны быть на ногах. Утренняя зарядка летом нужна только для сотрудников, проводящих весь день на базе, но утреннее купание, где оно возможно по климатическим условиям, очень полезно; при недостатке воды можно заменить купание обливанием.

Купание и обливание может быть повторено после возвращения с работы (или прихода на новый лагерь). Не реже раза в неделю следует купаться, используя все подходящие случаи. Но в районах, зараженных риштой, нельзя купаться и мыть ноги в прудах и арыках.

Солнечные ванны на юге принимать надо с осторожностью, начав с 3 — 5 минут, доводить через несколько дней до 10 — 12 и ни в косм случае не превышать 45 минут. Тем, у кого кожа лица страдает от обветривания и ожогов, утром следует умываться без мыла.

Многие считают, что на работе не следует бриться — летом борода предохраняет от комаров, а зимой от холода. Но я убедился, что защита эта эфемерна, — комары и мошки лишь раздавливаются в бороде и пачкают лицо, а зимой на бороде и усах оседает лед. Для предохранения лица от солнечных ожогов следует бриться за четыре-шесть часов до выхода на работу.

Постели и спальные мешки надо чаще проветривать и просушивать. Зимой в ясные дни полезно вывешивать постель на мороз — это уничтожает также и насекомых (см. § 27). Просушивание спального мешка, одежды и обуви представляет зимой ежедневную обязанность каждого.

Не следует выходить утром на работу, не поев основательно; главная масса пищи не должна съедаться поздно вечером, перед сном. Сон после тяжелой дневной работы должен продолжаться семь-восемь часов, а после особенно трудных и больших переходов может достигать и 9 — 10 часов.

17. Стирка и баня. При незначительном количестве перемен белья и продолжительности периода работ приходится не реже раза в месяц стирать белье. Кусок хозяйственного мыла, теплая вода и доска или в худшем случае гладкий, плоский камень на берегу реки, на котором можно тереть белье, - вот самое необходимое. Если нет корыта или лоханки, можно положить брезент в ямку и налить в него теплой воды. Полезно накануне (или за несколько часов до стирки) замочить белье в мыльной воде.

Этот обычный способ стирки требует затраты значительной мускульной энергии; можно избавить себя от утомительного процесса трения белья, применив другой способ: замоченное заранее в мыльной воде белье кипятят затем в течение часа, положив на ведро воды около 400 г измельченного мыла. Белье становится настолько чистым, что его надо только хорошо прополоскать. Тот же процесс может сопровождаться добавлением небольшого количества стирального порошка или соды (две-три столовые ложки). Наконец, в продаже имеются стиральные порошки, которые заменяют также и мыло; способ их употребления указан на обложке пакетов.

При недостатке мыла можно использовать жидкое стекло или некоторые сорта канцелярского клея, изготовленные из жидкого стекла: кладут 2 столовые ложки стекла и 100 г мыла на ведро, кипятят 40 — 60 минут, и тщательно полощут.

Общеизвестен также способ стирки с керосином: на ведро воды  кладут 2 столовые ложки керосина и 100 г зеленого или простого мыла; белье кипятят 2 часа, помешивая палкой, затем отжимают и кипятят еще час в чистой воде (в тщательно промытом котле); промывают холодной водой и отжимают. Комбинированный способ: 100 г мыла, 50 г соды или стирального порошка и 2 столовые ложки керосина.

Баня летом и осенью может быть устроена в солнечный спокойный день в палатке, где снят пол, или под брезентом, растянутым на жердях в виде палатки. Внесенная в палатку горячая вода быстро ее нагревает; если холодно, можно внести раскаленные камни. Зимой баню можно устроить также в палатке, но очень плотной или двойной. Для согревания воды в деревянных бочках и корытах кладут в них раскаленные камни. При больших зимовках можно строить специальные бани — маленькие избы с отоплением «по-черному».

При отсутствии мыла для стирки его можно заменить щелоком. Золу от любых дров кладут на несколько дней в котел с водой. Раствор сливают и пользуются им по мере надобности. Более быстрый способ — прокипятить золу в воде и слить раствор или, наконец, положить золу в мешочек, крепко завязать его и кипятить вместе с бельем. Белье кипятят в процеженном растворе щелока, как в мыльном, час или больше. Можно мыть этим раствором и руки.

В Сибири делают суррогат мыла из растущих на стволах лиственицы желтоватых снаружи и белых внутри губ. Их растирают и  кипятят в горячей воде. 

18. Уход за ногами при пешеходных маршрутах — первое условие успешной работы. Обувь должна быть подобрана по ноге, разношена заранее, гвозди внутри заглажены, портянки не должны образовать складок, надо обстричь ногти и заранее удалить мозоли; один из способов: растворить 2 части зеленого мыла и 1 часть салициловой кислоты и после остывания смазать мозоль. Грязные и потные носки и портянки надо менять и стирать, мокрые сушить. Придя в лагерь, не оставаться в тяжелой и сырой обуви, а надеть более легкую, летом туфли в сухих местах, калоши или ботинки в сырых, зимой валенки или легкие унты; походную обувь просушить. Летом после ходьбы ноги надо обмывать.

При потливости ног следует носить шерстяные носки и войлочные стельки, поглощающие пот; ежедневно вечером обмывать ноги холодной водой; в более тяжелых случаях — ежедневно или через два-три дня мыть ноги 1%-ным раствором формалина или водой с небольшим количеством квасцов, борной кислоты или таннина и потом присыпать тальком или одним из следующих составов: 1) 3 части салициловой кислоты, 10 частей крахмала, 87 частей талька; 2) 3 части салициловой кислоты, 10 частей борной кислоты, 8 частей талька; 3) 2 части салициловой кислоты и 98 частей талька. Если преет кожа между пальцами — вкладывать тряпочки, посыпанные порошком из 2 частей салициловой кислоты и 1 части окиси цинка. Если кожа ног очень нежна и при ходьбе натирается, ее можно мыть раствором квасцов (половину чанной ложки, на стакан) и перед выходом смазать ноги салом или натереть носки изнутри мылом; но эти способы приводят к быстрому загрязнению носков и требуют частой их смены.

Натертые места надо смазывать вазелином или свинцовой примочкой; в более тяжелых случаях после промывки свинцовой водой на гигроскопическую вату намазать немного мази (0,65 г борной кислоты и 30 г вазелина или свиного сала) и, наложив на больное место, забинтовать. Ранки надо намазать цинковой мазью или посыпать ксероформом и забинтовать. Небольшие водяные пузыри лучше не прокалывать, а смазав салом, завязать на ночь. Более крупные пузыри можно проколоть, смазать вазелином и забинтовать; если кожа под пузырем повреждена, — промыть марганцевокислым кали, прижечь йодом, закрыть тампоном и забинтовать.

Если ноги осенью мерзнут, надо носить две пары шерстяных носков или теплую портянку сверх тонкой; можно смазать ноги вазелином или несоленым салом и затем обернуть ногу между двумя портянками слоем бумаги.

19. Уход за кожей лица и рук. Руки начинают трескаться осенью, при наступлении холодов, особенно когда приходится их часто смачивать. Лучшее средство - на ночь чисто вымытые руки смазать жидкостью из равных частей нашатырного спирта, глицерина и водки. Можно смазывать руки на ночь и перед выходом несоленым салом и вазелином, сверху надевать теплые перчатки. Ранки на руках смазывать иодом, а при заживлении — цинковой мазью (с бинтом).

Преющие в жаркое время части тела надо обмывать ежедневно с мылом; при красноте — присыпать тальком или указанными выше присыпками.

Лицо при сильном солнце, особенно в высоких горах и при переездах в открытых автомашинах, страдает от солнечных ожогов. Перед выходом в такие маршруты следует смазать лицо ланолином, вазелином, несоленым салом, цинковой или висмутовой мазью.

Более эффективную мазь  можно составить по проф. Константинову на 50 г вазелина 50 г ланолина, 10 г висмута, 3 г камфоры  кристаллической и 0,5 г перувианского бальзама. С.Котов дает несколько иное соотношение тух же ингредиентов; при отсутствии бальзама мазь можно делать и без него. И Мысовский рекомендует мазь   из 15 г ланолина, 15 г вазелина, 12 г углекислого висмута, 15 г окиси цинка. Мази надо втирать два-три раза в день. Чтобы губы в сильные жары не трескались, их можно густо смазывать губной помадой.

20. Особенности зимней работы. Ноги и руки зимой нельзя во время работы смазывать жирами, так как пропитанные жиром рукавицы, меховые чулки и шерстяные носки теряют свои изолирующие свойства. Только при ходьбе в сапогах рекомендуется смазывать ноги жирами даже зимой.

При ночевках в палатках ежедневное мытье ног невозможно, но следует стараться время от времени (если не устраивается баня) мыть их в теплой воде; в меховой обуви ноги не преют и отмершие частицы кожи образуют жесткий, не отваливающийся слой.

Если руки трескаются от мороза, на ночь их нужно смазывать жирами или указанной выше жидкостью. Не закрытые шарфом и шапкой части лица можно смазывать во время работы несоленым салом или специальной мазью, чтобы предохранить от обмораживания (лечение см. гл. X).

Лицо перед нанесением мази надо вымыть и тщательно высушить; мазь втирать в небольшом количестве и вечером смыть ее теплой  водой с мылом. Хорошо защищает лицо при сильном встречном ветре шарф или меховая (суконная) маска; переносицу, которой касается обледенелый верхний край шарфа, надо смазывать салом. Лучшее средство от обмораживания — энергичные движения, быстрая циркуляция крови. Не следует носить тесную обувь и рукавицы, затягивать слишком сильно завязки; опаснее всего сырая обувь и одежда — ее изоляционные свойства снижаются в 5 — 7 раз. При ходьбе на лыжах и верховой езде надо защищать колени нашивками на брюках; при верховой езде, кроме того, обмотать стремена полосками ткани. Лыжники часто вшивают на переднем разрезе брюк изнутри теплый клапан.

При потере чувствительности и побелении частей лица и рук —  растирать рукавицей побелевшее место до тех пор, пока оно не покраснеет, и не входить до этого в теплое помещение.

Так как каждое прикосновение к металлу или выделанной коже (юфть) охлаждает пальцы, надо обшить все части приборов, где это только возможно, сукном или другой шерстяной материей, например, компас помещается в чехол из сукна, из которого выступает только арретирный винт и стекло картушки; вместо кожаных сумок для записных книжек надо иметь матерчатые или ровдужные карманы и сумки поверх кухлянки и т.п. 

К завтраку надо иметь обязательно горячую пищу; спиртные напитки ни перед выходом, ни во время работ пить нельзя; они вообще нужны лишь в очень редких аварийных случаях (при падении в воду зимой, после долгого пребывания на морозе в легкой одежде и т.п.), и то только тогда, когда нельзя дать человеку немедленно горячего чаю. Летом таких аварийных случаев еще меньше, и я не помню ни одного случая из своих или чужих путешествий, когда без алкоголя нельзя было бы обойтись. Алкоголь вызывает расширение кровеносных сосудов, что создает ощущение теплоты, но тем самым он увеличивает теплоотдачу тела и в дальнейшем приводит к упадку сил.

21. Снежная слепота — обычное заболевание на севере и в высоких горах. Солнце в весенние месяцы при снеговом покрове как в ясные, так нередко и в пасмурные дни в течение нескольких часов вызывает болезнь глаз (см. гл. X). Чувствительность к освещению очень индивидуальна; есть люди, которые заболевают только после многодневного путешествия. Рецидив болезни наступает быстрее, чем первичное заболевание. Для предохранения от снежной слепоты надо носить темные очки, предпочтительно желтоватые или зеленоватые; в пасмурные дни необходимы желтые — янтарные. Пригодны простые стеклянные, но лучше из небьющегося стекла или пластмасс. Клапаны, закрывающие глаза сбоку, нужны в более тяжелых случаях. При отсутствии очков можно спустить с шапки до половины лица черный тюль или марлю; помогает даже длинный низко опущенный козырек из темной материи или длинной шерсти (волк и т.п.). Примитивные очки народы Севера делают из бересты, кожи, тонкой дощечки или тонкой костяной пластинки в виде маскарадной полумаски длиной от 14 до 15 см и шириной 7 см. В ней прорезаны против зрачков горизонтальные щели шириной в 2 — 4 мм; другие типы прорезов, менее удачные, в виде креста или круглой дырочки. Очки эти привязываются двумя тесемками или ремешками вокруг головы. Недостаток их — малое поле зрения; при обычном положении головы можно смотреть только вдаль, но не под ноги. У якутов ранее были в употреблении очки в виде полоски, сплетенной из конского волоса. Разбитое стекло в очках можно заменить бумажкой с прорезами или целлофаном.

Темные очки бывают нужны и летом рулевому при работе на реке и озере, когда лодка идет навстречу низкостоящему солнцу, а иногда и водителю автомашины. В этом случае очки могут быть заменены большим козырьком из кожи или материи, длиной до 20 см.

В местах с пыльными ветрами автомобильные очки и даже простые белые очки очень полезны для защиты глаз от засорения.

ЗАЩИТА ОТ НАСЕКОМЫХ

22. Гнус — собирательное сибирское название для кровососущих летающих насекомых — комаров (Culicidae), мошек (Similidae), мокрецов (Helidae), мух-жигалок и слепней (Tabanidae). На юге СССР, приблизительно до широты 45 — 47°, распространены тропические насекомые — москиты или флеботомусы (Phlebotomus сем. Psychodidae) Все они нападают на человека и животных только в половозрелом состоянии, причем у жигалок сосут кровь самки и самцы, а у всех остальных насекомых — только самки.

Массовое нападение гнуса не только неприятно, но и опасно для человека и животных вследствие постоянного раздражения  кожи и нервной системы и высасыванья значительного количества  крови Кроме того, многие из этих насекомых являются переносчиками болезней: комары переносят малярию, желтую лихорадку, лихорадку денге, японский энцефалит, туляремию и сибирскую язву; слепни - туляремию и сибирскую язву; слепни, комары, мошки и мокрецы передают некоторые паразитные болезни скота и человека; москиты переносят лихорадку папатачи и пендинскую язву. Поэтому борьба с гнусом является чрезвычайно важной задачей.

Различные семейства гнуса активны в разное время дня. Слепни наиболее активны в ясную, солнечную погоду, в жаркие дневные часы; одна только Crysozoma активна перед дождем. Мошки активны в течение всего светлого времени, но ночью они не летают; в помещениях они также быстро успокаиваются и садятся на стены, а в палатке — ближе к коньку (сибирская пословица гласит: «Мошка и доме не хозяйка»). Мокрецы кусают круглые сутки. Комары активны почти круглые сутки, но с большим разнообразием режима в разных шпротах и у разных видов. Типичный суточный ритм активности комаров в умеренном климате таков: 1) вечернее нападение, могущее захватывать и большую или меньшую часть ночи (наиболее значительный максимум); 2) ночью снижение активности или полное прекращение ее; 3) утренний пик — более слабый, чем вечерний; 4) днем — прекращение активности. Варианты — удлинение или выпадение каждого из этих периодов (А. С. Мончадский). Ветер, холод и сильный дождь заставляют насекомых прятаться, но при слабом и моросящем дожде мошки, а иногда и комары бывают особенно активны. При ветре более пяти метров в секунду прекращается нападение всех видов комаров и мошек.

В сезонном отношении разные семейства гнуса также имеют свои пределы и максимумы, различные в разных климатических зонах. Сначала появляются комары — в мае в средней полосе; после максимума их развития появляются мокрецы и позднее всех, в июне, — мошки. После почти полного исчезновения комаров мошки еще очень активны до выпадения первого снега и иногда даже и позже.

23. Защита от гнуса индивидуальная. Гнус, если не принять серьезных мер, может сделать научную и физическую работу невозможной. Тело защитить от комаров легче всего — надо носить под гимнастеркой и брюками плотное белье (комары кусают сквозь однослойную ткань и через швы); на руках первое  время надо иметь длинные матерчатые или кожаные перчатки, закрывающие и запястье, но руки скоро привыкают, и перчатки приходится надевать только при продолжительных наблюдениях и записях. От мошек и мокрецов защищаться труднее — они проникают в мелкие отверстия, в завязки ворота, за голенища сапог, в рукава и кусают в самые нежные места. Поэтому надо, чтобы воротник и рукава были хорошо застегнуты или стянуты, а штаны — с обмотками или плотными голенищами. Лицо защищают сеткой — накомарником из черного тюля (от белого болят глаза), сшитым в виде цилиндра с вздержками или лучше резинками  вверху и внизу. Высота цилиндра 60 см, диаметр  35-40 см (материи надо 120X60 см). В верхней и нижней  частях цилиндра можно тюль заменить полосой в 10-15 см ситца или другой легкой ткани. Верхняя вздержка одевается вокруг тульи широкополой шляпы, нижняя - вокруг шеи.

Шляпы без полей хуже чем широкополые, так как сетка прилегает к ушам и шее и насекомое при неподвижном состоянии человека успевают укусить его сквозь сетку. При шляпах без полей можно применять сетки  с двумя обручами из проволоки  или камыша, вшитыми вверху и внизу (обычно у краев ситцевых полос), но такие сетки в лесу рвутся гораздо быстрее.

Наилучший материал для сетки — черный тюль; белый тюль надо окрасить в черный цвет любой несмываемой краской. Обычный легкий газ не пригоден — рвется и ломается, а марля не однородна и не прочна. При отсутствии сетки можно одеть под шапку носовой платок или кусок другой легкой ткани, который будет защищать шею и уши, а от лица отгонять гнус веткой или специальной якутской метелкой — отгонялкой из конского волоса.

Ячейки сетки для защиты от комаров должны быть не более 1,5 мм в поперечнике, для мошек — не более 0,8 мм.

Чтобы не пролезали мокрецы и мошки, полезно сетку пропитать чистым березовым дегтем или одним из составов, предложенных Е. Н. Павловским (см. ниже).

Сельское население Сибири носит сетки более плотные: на голову надевается расширяющийся книзу ситцевый мешок, свободно лежащий па плечах, в этот мешок против лица вшивают маску, сплетенную из черного конского волоса в виде плоской прямоугольной коробки, с боковой высотой в 2 — 3 см; маска не проницаема для мошек вследствие густоты плетения, но в такой сетке очень душно и снизу в нее пробираются мошки.

В тюлевых сетках также душно работать и ходить в жару и при высокой влажности. Акад. Е. П. Павловский предложил делать капюшоны (колпаки) из рыболовной сети, которые охватывают голову с трех сторон, оставляя свободным лицо. При отсутствии сети капюшон делается из двух слоев марли с ватной прокладкой.

Капюшон пропитывается одним из пяти составов Е. Н. Павловского, из которых лучшие результаты дают два следующих: 1) лизола 15 частей, скипидара 8 и воды 77 частей; 2) 10%-ная водная эмульсия из очищенного березового дегтя. Сетку замачивают на ночь или кипятят часа три-четыре, высушивают и хранят в клеенке или пергаменте. Пропитка держится 10 — 12 дней, потом требуется новое пропитывание (см. подробное описание у Е. Н. Павловского, 1941 г.). Сетка эта пока еще практически мало испытана, а марлево-ватный вариант, конечно, в жару хуже, чем простая тюлевая сетка. Сетки надо беречь от огня (особенно курильщикам), и разрывы в них немедленно чинить. В лесу сетка, поднятая с лица и оставленная на шляпе, цепляется за ветки и легко теряется; ее надо снимать совсем или пришивать к шляпе наглухо.

Для отпугивания гнуса было предложено много составов мазей, которыми следует смазывать лицо, по все эти мази быстро улетучиваются Гвоздичное масло действует лишь полчаса. Мазь нафталиновая действует 2 часа (вазелина 100 г, нафталина 10 г камфары 1 г или вазелина 20 г и нафталина в порошки 50 г). Все эти средства мало действительны. По мнению А. С. Любоша, очень эффективен 5%-ный раствор анабазин-сульфата.

Старое испытанное сибирское средство - смесь дегтя с коровьим маслом наиболее действительно, так как сохраняется на коже долгое время, но пачкает и сильно пахнет. Березовый деготь или сосновую смолу можно смешать в равных частях с вазелином или касторовым маслом и получить устойчивую мазь. Применяют также смазывание кожи шпигом.

Массовое нападение гнуса вызывает сильные болевые ощущения и отек кожи, в особенности укусы мошек, от которых опухает лицо, уши, грудь, живот. Самое простое средство для облегчения боли — купание. Можно натирать пораженные места влажным туалетным мылом или нашатырным спиртом пополам с глицерином, или обмывать 0,25%-ным раствором карболовой кислоты или салициловым спиртом.

24. Защита от гнуса в лагере производится или изоляцией помещений, или их окуриванием. Простейший способ — дымокур: па костер кладут сырой мох, сырую траву, сгнившую на корню березу и т.п. Один или несколько таких дымокуров дают возможность работать и отдыхать на открытом воздухе, но в дыму.

Комаров из палатки можно изгнать выкуриванием: в жестянку или на железный лист кладут угли с мхом, древесный гриб (губу) и т.п., вносят я палатку и при открытой двери оставляют на некоторое время; комаров выгоняют вместе с дымом, размахивая полотенцем. Затем палатка должна быть плотно закрыта.

Чтобы уничтожить гнус в помещении, надо распылить порошок пиретры (ромашки), который губителен для всех насекомых — мух, тараканов и т. д., или произнести влажное опрыскивание флицидом (огнеопасен), 3,75 г на 1 м3 помещения, или смесью пиретры: 1) с белым мылом и водой, 2) с денатуратом, 3) с керосином и четыреххлористым углеродом (подробнее см. у Е. II. Павловского). Во время опыления пиретрой и часа два после него окна надо держать закрытыми, затем подмести помещение и оглушенных насекомых ожечь. Для спокойной работы и сна в палатке необходима полная ее изоляция. После установки палатки дверь должна быть тотчас же закрыта и вещи передают внутрь, приподнимая слегка подол двери,  человеку, находящемуся внутри. Земляная ткань должна быть хорошо придавлена. В особенно комариных местах комары пролезают снизу, и приходится край палатки придавливать снаружи слоем песка или земли, но потом, снимая палатку, надо тщательно смести землю. Через дверь с двойной застежкой комары проникают легко, нужно, чтобы ткани висели свободно, многими складками, что хорошо достигается третьим, более широким клапаном (см. гл. I, §10). Если комары проникают в дверь, надо на весь входной конец палатки накинуть полотнище легкой ткани (тент, простыню, марлю и т. и.), который свешивается спереди со скатов крыши и закреплен веревками, перекинутыми через крышу, к средним или задним боковым колышкам. Каждый входящий сначала трясет входную ткань, отгоняя комаров, затем быстро проползает под нее. Круглый цилиндрический вход с завязкой даст более полную изоляцию.

Можно вшить в дверь палатки специально клапан из марли шириной в половину входа или завесу во всю ширину входа, чтобы свет и воздух свободно проходили в жаркие часы, когда в наглухо задраенной палатке становится нестерпимо душно Е. Н. Павловский предлагает нижнюю часть стен и дверь палатки прикрывать снаружи полосами сети шириной в 50 см, пропитанными одним из его составов.

Несмотря на эти предосторожности, за день, вместе с входящими, проникает до 100 — 200 комаров, которых надо уничтожить перед сном. Когда все войдут, дверь закрывается так, чтобы складки плотно прилегали друг к другу, земляная ткань при входе тщательно придавливается полом палатки или вещами и комары затем поджигаются свечкой. Свечку быстро подносят сбоку к каждому комару, сидящему на стенках и крыше палатки, и тотчас отдергивают, чтобы не повредить ткань палатки. При таких предосторожностях можно спать и палатке без полога.

В домах и особенно в крытых лодках предохранять себя от комаров труднее и приходится спать в пологах, сделанных из кисеи, газа, тюля или марли и укрепленных на стояках, вделанных по концам постели. Нижний, висящий подол полога подвертывается со всех сторон под матрац, и комары тщательно уничтожаются («вручную», так как полог легко зажечь даже спичкой). Окна затягиваются марлей, щели в стенах оклеиваются бумагой. На дверях в крытой лодке и в комнате можно повесить двойные портьеры из какой-либо ткани с тяжестью, вшитой внизу.

Е. Н. Павловский предлагает портьеры отпугивающие, разрезанные на полосы и пропитанные указанными выше составами.

Все это в крытой лодке мало помогает; выжить комаров из-под настила пола и из-под коек трудно и во время двух экспедиций в Средней и Восточной Сибири мне приходилось бросать каюту и жить некоторое время на крыше каюты или в палатке, а в каюту входить в сетке и в перчатках.

В местах, где мало дождей, для сна на свежем воздухе могут употребляться большие пологи из одного только тюля в виде конической палатки с матерчатым подолом. Их подвешивают к дереву или к станку из жердей. На нашем севере у коми и якутов в ходу специальные пологи для спанья во время покосов и поездок налегке. Они делаются для одного или двух человек и имеют вертикальные стенки и плоский или четырехскатный верх. Размеры их: высота стен около 0,75 м (с подолом 1 м), длина 2 м, ширина для одного человека 0,75 м, для двух от 1 до 1,5 м. Нижний широкий подол подвертывается под толстый слой сена, положенный на землю. Полог подвешивается углами к четырем колам высотой около 1 м, вбитым в землю, а середина его специальной петлей из тесьмы привязывается к косо забитой жерди или к ветке дерева. Полог делается из какой-либо легкой ткани — бязи, ситца и т.п., и если крыша его крута, он защищает и от дождя (рис. 58).

В. Скалой предложил тип полога с плоским верхом, который поддерживается двумя палками, продетыми в три петли по концам полога; оттяжками эти палки прикрепляются к деревьям или двум кольям. На такой полог для двоих надо 16 м ткани (высота 1 м, длина 2 м, ширина — в две полосы).

25. Защита животных от гнуса в районах с большим его количеством является делом первостепенной важности. Простейшая защита — дымокуры, возле которых могут отдыхать во время максимума активности гнуса экспедиционные животные. В Сибири применяется смазывание наиболее нежных частей животных (грудь,  пах) смесью дегтя и коровьего масла. Баранов предлагает следующие составы для втиранья: 1) чистого керосина 3 части, желтого вазелина 10 частей; 2) нафталина 1 часть, жидкого парафина 16 частей.
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	Рис.  58. Полог из тонкой Материн для одного человека. Подол полого подвернут внутрь и прибавлен слоем сена. Размеры: длина 2 м, ширина 75 см, высота стенок 75 см, подол полога 25 см.


Мазь втирается раз в сутки, по 30 г на крупное животное (лошадь, корова) и защищает от мошек.

У Е. П. Павловского приведены составы для опрыскивания или обтирания животных от мошек: I) 5%-ная эмульсия дегтя — от 2 до 5 раз в день; 2) рыбий жир 100 частей, деготь 50 частей, неочищенная карболка 1 часть; 3) сосново-дегтярный креозот 13 л., едкий натр 450 л, вода 13 л; добавляют воды 500 л и получают эмульсию; 4) 3%-ным водным раствором каменноугольного креолина опрыскивают дважды в день — в 7 — 8 часов и в 13 часов, по 1 — 1,2 л на животное; лошадь обсыхает в течение 20 — 40 минут; после недельного применения креолина лошадь надо обмывать (П. Щербатых); 5) торфяной креолин в растворе от 2,5 до З% дает хороший эффект, но окрашивает в бурый цвет (П. Щербатых).

Жидкости от слепней. 1) к 3%-ному водному раствору креолина добавляют 0,5% нафталина, слепни садятся на животное, обтертое этим составом, в шесть раз меньше (П. Щербатых); 2) 3%-ный водный раствор лизола — действует в течение трех часов (Грибов) (см. также гл. XI, § 37).

При возможности свободного планирования маршрутов надо во время летних жарких месяцев производить исследовании в высоких горах или на берегу моря и больших озер, где гнуса меньше, а весной и осенью — в лесах и болотах и зарослях кустов и камышей у рек и озер. Вопрос этот не столь маловажен, как может показаться: большое количество гнуса может привести к гибели животных и намного сократить эффективность исследований.

26. Защита от мух. Самые лучшие средства от всех насекомых — пиретра и ДДТ (дихлор-дифенил-трихлорэтан).

Мухи домашние (Musca domestica) в базах экспедиции, расположенных в населенных пунктах, могут встречаться в большом количестве и опасны как переносчики болезней — брюшного тифа, паратифов, дизентерии, летних детских поносов, холеры, дифтерии, сибирской язвы и многих других. Они переносят на лапках также лица глист и цисты кишечных простейших. Борьба ведется по следующим направлениям: недопущение мух в жилища (сетка на окнах и дверях), уничтожение взрослых мух и уничтожение их личинок.

Личинок мух надо уничтожать в выгребных ямах и уборных, обрызгивая смесью: 95% нефти, 5% неочищенной карболовой кислоты; на 1 кв. метр — 1,5 литра.

Ловушки для личинок делаются в виде ящика со щелями в дне; ящик ставится на уровне поверхности навоза; внутрь засыпается слой мякины или песка; личинки набираются за ночь в громадном количестве.

Большие мухоловки можно сделать из деревянного или проволочного каркаса, обтянутого марлей; внизу концы марли загибают внутрь, оставляя щель для проникновения мух. Под щель ставится приманка (остатки пищи). Мухи в ловушке уничтожаются кипятком.

Быстрое истребление мух производится одним из следующих составов: а) 1%-ный раствор мышьяковистого натрия, подслащенного сахаром; раствор наливается в баночку или жестянку с фитилем; мухи садятся на фитиль и погибают; раствор ядовит; б) порошок пиретры высыпается на сковородку, увлажняется денатуратом и сжигается; дым убивает мух; в) распыляется в помещении эмульсия, составленная из 4,5 л парафинового масла, 100 г мыла и 2,25 л воды.

Липкая бумага изготовляется из 1 части касторового масла и 2 частей растертой канифоли; смешивают и нагревают на водяной бане, но без кипячения. Горячую липкую массу надо намазывать на бумагу; последнюю сложить для храпения липкими поверхностями одна к другой. Мухи лучше садятся на подвешенные вертикально листы.

Сладкая отрава составляется из 60 г формалина, 25 г сахара, 250 г осветленной известковой воды и 200 г обыкновенной воды. Без известковой воды формалин окисляется и получается муравьиная кислота, отпугивающая мух. Раствор разливают в тарелки с кусочками хлеба (для посадки мух). Рекомендуется также свежая вытяжка мухомора или 1%-ный раствор фтористого натрия.

К этим советам можно добавить описание маленькой мухоловки: на два бруска или книжки ставят цветочный горшок широким отверстием вниз или  жестяную банку, картонную коробку и т. п. с широким отверстием внизу и маленьким круглым вверху. Последнее надо прикрыть перевернутым стаканом или банкой. Под нижнее отверстие ставят приманку — раствор сахара в блюдечке, пищу и т.п. Мухи поднимаются к светлому отверстию и попадают в стакан; под последний подводится бумага, и мухи затем заливаются кипятком.

27. Защита от прочих насекомых. Клещи, принадлежащие к различным семействам отряда Acarina, являются переносчиками различных болезней — энцефалита (тяжелая болезнь с высокий смертностью), клещевого возвратного и сыпного тифа, туляремии и чумы. Большинство из них живет в лесу, — в кустах и зарослях и на лугах, но некоторые живут и в жилищах человека. Они паразитируют на млекопитающих, птицах, пресмыкающихся и реже на некоторых земноводных. На человека они переходят  или  с этих животных, или непосредственно с кустов и почвы. В фауне СССР более 50 видов клещей, распространенных очень широко, начиная с крайнего севера, но наибольшее их количество живет в южных зонах.

Для предохранения от клещей, переносящих сыпной тиф (Средняя Сибирь) и энцефалит (Дальний Восток и Забайкалье), надо в зараженных местах носить одежду, защищающую от их заползанья — лучше всего комбинезоны, или плотно застегивающиеся гимнастерки; брюки надо заправлять в сапоги. Так как клещи чаще всего присасываются в области шеи, груди и плеч, надо чаще осматривать эти части тела, а раз или два в день — раздеваться и осматривать все тело.

Хорошо защищают от клещей сетки, пропитанные одним из составов, предложенных Е. Н. Павловским. Составы для смазывания тела — лучше всего различные мази, содержащие 1% камфоры, тимола, мяты, препарата «К» и т. п., по все они на воздухе часа через два улетучиваются. Можно смазывать одежду керосином.

Место для палатки надо расчистить, убрать валежник, окопать палатку канавкой, которую полить лизолом, дегтем или другим дезинфицирующим раствором с резким запахом.

Для предохранения от клещей рода Ornithodorus, распространяющих возвратный тиф и живущих в Средней Азии в домах, в пещерах и в норах, следует избегать ночевки в помещениях местного типа; смазывать ножки отодвинутой от стены кровати мушиным клеем или дегтярной мазью; пользоваться пропитанными дегтярной эмульсией простынями, уничтожать крыс — хозяев клеща. Клещи присасываются не сразу, а через некоторый промежуток времени, зависящий от температуры воздуха и других, еще невыясненных факторов. Кроме того, заражение человека происходит не тотчас после того как присосался клещ, а через некоторое время. Поэтому быстрое удаление клеща может спасти человека от заражения. Клещей, еще не впившихся, снять не трудно; их надо бросать в огонь или в керосин, лизол, карболовую кислоту и т.п. Впившегося, а особенно насосавшегося клеща удалять очень трудно, так как его неудобно ухватить пальцами и при удалении легко отрывается хоботок, остающийся в коже. Надо захватить клеща поближе к хоботку щипчиками; если хоботок оторвется, надо извлечь его иглой или острым концом ножа, прокаленным на огни, и прижечь райку ляписом или в крайнем случае йодом. Народное средство удаления клеща — смазать его тело древесным маслом — требует проверки (так же, как и смазывание подом). Не следует раздавливать клещей пальцами, и в особенности прикасаться после этого к слизистой оболочке носа или тереть глаза; случайно раздавив клеща, надо вымыть руки 5%-яым раствором лизола, или хотя бы мылом. При снимании клещей с животных надо надевать резиновые напальчники. Клещи — переносчики болезней присасываются также к животным как к домашним, так и диким. Поэтому надо быть осторожным при соприкосновении с животными в зараженных местах.

Клещи активны в любое время суток и в любую погоду, кроме сильных дождей. Только в зараженных районах они представляют опасность, но и здесь, если соблюдать меры предосторожности, можно обезопасить себя от их присасывания. Так, при исследованиях Первомайского, за восемь двухчасовых опытов хождения в тайге в комбинезоне было снято с комбинезона 305 клещей, на одежде и теле их было 16, а присосалось всего 2. В районах незараженных клещи представляют только некоторую неприятность, но и здесь надо удалять клеща вместе с хоботком, так как остатки последнего могут вызвать местное воспаление.

Блохи откладывают яйца или на хозяина, или в окружающей обстановке в мусор. Блоха может голодать 18 месяцев. Некоторые виды блох — переносчики туляремии и чумы, другие являются промежуточными хозяевами цепеня тыквовидного (ленточный червь).

Борьба с блохами ведется путем очищения помещении от мусора и пыли (особенно по углам и в щелях); мытьем полов соленой водой, соловой водой с лизолом, 2 — 5%-иым мыльно-карболовым раствором, 5%-ным раствором карболовой кислоты, креолиновыми растворами, керосиновой эмульсией, 10%-ным раствором нафталина, или 5%-ным раствором мыльно-дегтярной смеси. Помогает также посыпание щелей, углов и постели пиретрой или ДДТ. Старый способ — мытье полов и мебели отваром махорки или полыни.

Клопы днем прячутся в щелях пола и стен, под обоями, карнизами, плинтусами, картинами, в книгах, платье, в щелях и сгибах кроватей; здесь же они кладут яйца. Развитие яйца останавливается при  температуре ниже +10°, но при температуре до — 6° яйцо остается жизнеспособным более 1 1/2 месяца; личинки могут жить без пищи 18 месяцев. Не доказано, чтобы клопы переносили болезни. Борьба с ними ведется уничтожением взрослых насекомых и их яиц при помощи кипятка, керосина, пиретры или ДДТ в местах их обитания, или опрыскиванием уксусной эссенцией при помощи пульверизатора. Старые средства — смесь пиретры с красным перцем или раствор 7 г хромо-кислого калия в 2 стаканах воды.

Тараканы передают путем контакта возбудителей различных острозаразных болезней, яйца глист и цисты кишечных простейших. Борьба с ними ведется при помощи соблюдения чистоты жилища, а также посыпаньем всех мест их обитания порошком пиретры или ДДТ. Старое средство — смесь салициловой кислоты с двойным объемом буры.

Ловушки для тараканов устраивают из какого-либо сосуда с вертикальными стенками; па дно кладут приманку (хлеб), стенки изнутри смазывают растительным маслом, снаружи на края кладут концы лучинок, по которым тараканы забираются внутрь.

Вши — переносчики возвратного и сыпного тифов и пятидневной лихорадки. Личинка платяной вши может голодать от 12 часов до 4 дней (взрослая вошь от 12 часов при +40° до 10 дней при 10-20° тепла). Из яйца (гниды), отложенного на швах одежды, личинки вылупляются через 4-16 дней в зависимости от температуры. В периодически снимаемом и надеваемом платье развитие вшей затягивается до 6 недель, при температуре ниже +22° и выше 40-45° личинки из гнид не вылупливаются. Низкая температура убивает вшей и гнид: по исследованиям В.В.Алпатова (1943) гибель всех подопытных платяных вшей, их личинок и яиц (гнид) в камере, подвергающейся охлаждению заканчивается полностью в течение следующего времени (в часах);

	Температура
	-24°
	-22°
	-20°
	-18°
	-16°
	-14°
	-12°
	-10°
	-8°
	-6°
	-4°

	Вши и личинки 
	0,5
	0,5
	0,5
	2
	3,3
	5,6
	10
	17
	30
	55
	91

	Яйца
	1,3
	2
	3,7
	5,9
	10
	17
	29
	50
	85
	158
	251


К этим срокам, при уничтожении вшей вымораживанием, надо прибавить еще около часа на охлаждение самой одежды, вынесенной из помещения. Как видно из таблицы, практически можно уничтожать вшей и гнид уже при 10° мороза, оставляя одежду на воздухе на двое суток.

Обычно борьба с платяными и головными вшами ведется путем соблюдения чистоты тела, головы, одежды и постели (смена белья, стрижка наголо, баня, мыло К) и посыпанием порошком ДДТ.

ПУТЕВОЙ РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК РАБОТ

28. Общие правила. Вся полевая жизнь коллектива экспедиции должна быть подчинена главной задаче — выполнению плана исследований. Поэтому, в зависимости от типа работ и специальности, может очень варьировать суточное и сезонное распределение часов полевой и камеральной работы, принятия пищи и отдыха. При этом, хотя климатическая зона и время года имеет большое значение, но часто, чтобы выполнить программу работ, приходится вести их, невзирая на неблагоприятные естественные условия. Тем не менее, есть много специфических особенностей различных областей нашего Союза, которые надо иметь в виду, вырабатывая план работ. Например, в степях и пустынях  Средней Азии надо использовать летом ранние утренние и вечерние часы, а дневные должны быть уделены отдыху. При маршрутной работе с вьючными животными выгоднее итти с раннего утра до середины дня без перерыва, чтобы не тратить времени па развьючку и вьючку при дневном отдыхе. При передвижении верхом без вьюка и в телегах можно делать среди дня привал для выкормки животных, что даст возможность больше пройти за день. Распорядок автомобильных и лодочных маршрутов может полностью зависеть от задач исследователя; но и при этих типах работ в утренние часы научная работа наиболее продуктивна. Горные реки, питающиеся из ледников и вечных снегов, наименее многоводны утром и непроходимы вброд вечером; наибольшее количество лавин падает от 12 до 2 часов дня и т.п.

С другой стороны, утренние часы могут быть неблагоприятны для пешехода в густой растительности, сильно покрытой росой, или непросохшей от ночного дождя; в утренние часы пешеход промокнет до пояса, и в такие дни исследования лучше вести в дневные и вечерние часы, а на утро перенести обычную вечернюю камеральную работу. Утренние туманы иногда бывают так густы, что не позволяют вести работу на реках, озерах, на море и в горах и приходится ждать, пока они рассеются. В других районах (например, на Кавказе) наиболее ясная погода — утром.

Распределение дождей по сезонам может иметь большое значение для выполнения плана — они мешают многим типам работ и непосредственно, а также тем, что реки и болота могут стать непроходимыми.

Зимой работа исследователя стоит в тесной зависимости от количества выпадающего снега и ветров.

Поэтому при решении вопроса о дневном и сезонном pacпределении работ нужно учесть все местные климатические условия и характер транспорта. В большинстве случаев выгоднее всё же вставать на заре, выходить в маршрут или на работу возможно раньше и заканчивать полевые исследования до заката солнца. Конец светлого времени и вечер отводятся для приведения в порядок материалов, разбора и упаковки коллекций. Откладывание этих операций на несколько дней снижает качество работ.

Наиболее полная и точная документация материала производится следующим путем: в поле краткие наблюдения заносятся карандашом в записные книжки или блокноты, вечером наблюдения более подробно переписываются в дневник (общую тетрадь). Для полевых записей удобны записные книжки и блокноты в переплете из парусины или другой крепкой материи, не марающей руки при дожде, с карманом внутри и петлей для карандаша. Книжки делаются размером 10x15 см, блокноты несколько длиннее, но и те и другие должны свободно входить в карман или  поясную сумку. Твердый карандаш во время дождя пишет плохо, и в дождливых районах лучше иметь карандаш ВН или В; в сухих — смотря по привычке и характеру записей, до твердости 2H. Химический карандаш не годен — все написанное им расплывается при дожде. Запись карандашом стирается при долгом пользовании книжкой, поэтому не следует делать последнюю слишком толстой. В дневники записи переписываются чернилами. При одновременном ведении нескольких разнородных исследований — для каждой специальности надо  иметь отдельный дневник.

Наблюдения, которые сразу в поле заносятся на специальные бланки или ведомости, вечером могут не переписываться.

При записях в дневниках каждый день начинается с числа, месяца (полезно писать день недели — для проверки возможных ошибок в числах) и места наблюдения (при стационарных работах) или пройденного за день расстояния с указанием пунктов выхода и прихода (для маршрутных работ).

Кроме дневников, в больших экспедициях руководителю полезно вести журнал экспедиции, в который заносятся отчетные и административно-хозяйственные данные: размеры изученной за день отдельными сотрудниками площади (или пройденные ими маршруты), выполнение научного задания, общий километраж работ или другое его цифровое выражение, характер корма и питьевой воды на стоянке, краткие сведения о погоде и стихийных явлениях мешающих работе (дожди, снег, паводки, лавины и т.п.), покупка корма, горючего и продуктов, работа механического транспорта и неполадки и аварии с ним, заболевания и несчастные случаи с людьми и животными, увольнение и наем рабочих. Выходные дни и стоянки без работы по стихийным причинам. Все эти данные и другие, подобные им, пригодятся для составления отчетов и различных описаний работы (вплоть до художественных), а также в случае каких-либо недоразумений юридического характера. Отдельная тетрадь отводится для приказов по экспедиции.

Точную запись объектов фотоснимков ведет отдельно каждый сотрудник, имеющий фотоаппарат (см. гл. XII).

При зимней маршрутной работе приходится большей частью отказываться от ежедневной регулярной переписки наблюдений в дневники. Тяжелые условия стоянок не благоприятствуют этому; кроме того, все жидкости замерзают, чернила и тушь приходится разводить каждый вечер заново, вечными ручками пользоваться нельзя; разведенную тушь надо перевозить днем у себя на груди, а ночью класть с собой в спальный мешок. Оформление дневников откладывается до продолжительных стоянок, когда не будет тратиться так много времени на установку палаток и просушиванье одежды и обуви.

При многодневных пеших маршрутах ежедневное переписывание наблюдений также невозможно. Наиболее благоприятны условия работ при лодочных маршрутах, когда затрата сил исследователя минимальна; если он имеет крытую лодку или большой катер, он не теряет времени на расстановку палатки и может тотчас по прибытии в лагерь начать вечернюю научную работу.

В настоящее время главная масса научных исследований делается при пешеходных маршрутах, во время которых вечером или через несколько суток возвращаются на постоянные или передвижные базы. Переписка дневников и упаковка коллекций производятся в этих последних.

Самое важное во всех научных исследованиях — это дружная работа всех сотрудников, точное распределение обязанностей и дисциплина. Очень большую роль играет личный пример руководителя и в научной работе и во всей жизни коллектива.
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